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2. VZNIK A HISTORIA ORGANIZACIE

Denny stacionar pre seniorov na Plickovej ulici €. 18 v Bratislave vznikol v roku
2015, rekonstrukciou zo starej nevyuzitej budovy byvalych detskych jasli. Mestska cast’
Bratislava-Raca ziskala nenavratny finan¢ny prispevok z fondov Eurdpskej tnie v ramci
projektu ISRMO a v septembri 2014 boli zahdjené rekonstrukéné prace na budove budiceho
denného stacionara pre seniorov. Cely objekt presiel kompletnou rekonstrukciou vonkajSich
aj vnutornych priestorov. Hodnota zakazky predstavovala sumu 345 630,- €, a z toho bolo
z fondu EU a zo §tatneho rozpoétu uhradenych 307 671,- €. Okrem interiéru boli realizované
zmeny aj v exteriéri, ktoré sa tykali predovsetkym terénnych uprav a sadovej vysadby.

Denny stacionar pre seniorov po prvykrat otvoril svoje brany a zacal svoju ¢innost,
ktorou je poskytovanie socidlnych sluzieb seniorom 1. oktobra 2015. V roku 2025 klienti
spolo¢ne s pracovnikmi denného stacionara oslavili desiate vyrocie otvorenia stacionara.
Verime, Ze sa nam za toto obdobie podarilo vytvorit’ vysoku odborni troven poskytovanych
sluzieb a pomdct’ tak rodindm v starostlivosti o ich najstarSieho ¢lena.

Vzhl'adom na demografické trendy aj v naSej mestskej Casti zazivame, Ze pocet
seniorov odkazanych na socidlne sluzby neustdle narastd. Sucasne stupa pocet seniorov
acelych rodin, ktorych predstavu o kvalitnej socialnej sluzbe napihajii predovietkym
komunitné socialne sluzby — kde ma nezastupite'né miesto okrem opatrovatel'skej sluzby aj
ambulantna socialna sluzba Denny stacionar. V ramci celej Bratislavy predstavuje na$ denny
stacionar unikatny projekt, ktorému sa dari byt uspesnym pilotnym modelom rozvijajucej sa
komunitnej socidlnej sluzby nasietovanej na d’alSie druhy podpornych sluzieb . Mestska Cast’
Bratislava-Raca povazuje ambulantni socidlnu sluzbu za typ sluzby, ktori vie podporit’
seniora v udrZani samostatnosti a umoznit' mu zivot v jeho domacnosti do vysokého veku aj
pri pripadnom vysSom stupni odkazanosti. Prave preto ma tato socialna sluzby pevné miesto
v komunitnom plane socialnych sluzieb MC Bratislava Ra¢a na roky 2020 — 2025 a rovnako
bola v roku 2021 zakomponovana aj do pripravované¢ho Planu hospodarskeho a socialneho
rozvoja na roky 2022 — 2030. V roku 2025 sa naSmu timu darilo vytvarat’ podmienky na
zvySovanie dostupnosti a skvalitiovanie tejto socialnej sluzby. Stapol zaujem, pocas roku 2025
sme zaznamenali nadstav v pocte klientov a vd’aka moznosti prijat’ na jedno miesto aj dvoch klientov,
ktori si miesto striedaju v rozdielne dni, takto sme mohli uspokojit’ v poskytovani socialnej sluzby viac
Seniorov viac seniorov.

3. POSLANIE, ViZIA, HODNOTY A CIELE ORGANIZACIE

Poslanie Denného stacionéra pre seniorov na Plickovej 18 v Bratislave vymedzuje
Statit Denného stacionara pre seniorov, ktory schvalilo Miestne zastupitel'stvo mestskej &asti
Bratislava-Raca uznesenim €. 399/01/04/14/P zo diia 01.04.2014 v sulade so zdkonom NR SR
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zédkona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov v zneni
neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon o socidlnych sluzbach®). Poslanim zariadenia je
poskytovanie ambulantnych socidlnych sluzieb seniorom, ktori su odkazani na pomoc inej
fyzickej osoby.



Nasim cielom bolo aj vtomto roku poskytovanie kvalitnych socidlnych sluZzieb,
ktoré seniori aich rodiny vyhladdvaji pre ponukant S$iroku paletu aktivit socialnej
rehabilitacie pre najstarSich obCanov. Nasou viziou je na zadklade detailného zmapovania
osobnostnych predpokladov klienta a jeho zru¢nosti navrhnut’ individualny plan pre klienta,
ktory pomdze klientovi, jeho rodine a SirSej socidlnej sieti nastavit’ spravnu mieru podpory
a vytvorit’ ¢o najlepSie podmienky na aktivne prezivanie staroby. Nasa ambulantna socidlna
sluzba vytvara podmienky pre rodiny, tak aby ich najstars$i ¢lenovia mohli ostavat’ zit' vo
svojom prirodzenom rodinnom prostredi a aktivnu ¢ast’ dila prezili v podnetnom a zaroven
bezpecnom prostredi. Nasou ambiciou je byt vyhl'addvanym zariadenim s ponukou kvalitnej
socialnej sluzby, v ktorom klienti budu citit’ prijati a spokojni.

Kladieme doéraz na vysoké etické Standardy v pristupe knaSim klientom.
Nasu c¢innost' sme zameriavali predovSetkym na aktivity, ktorych cielom bolo posilnit’
hodnotnu socialnu rolu starSich obcanov, ich schopnost rozhodovat o svojom zivote,
prispievat’ svojimi darmi a schopnostami k tvorbe atmosféry v naSej komunite a
posiliovat’ sebatctu a vzdjomnu Uctu. Nasim klientom sme ponutkali pestri paletu roznych
aktivit a c¢innosti, v ktorych maju moznost’ rozvijat svoje schopnosti a maji moznost
prinasat’ podnety zo svojho bohatého zivota, aby mohli byt dalej rozvijané¢ a dokazali
obohatit’ druhych.
Ciele, na ktorych sme pracovali:

1. poskytovanie kvalitnych socidlnych sluzieb klientom,

2. reSpektovanie l'udskych prav a pravom chranenych zdujmov klientov, ich pribuznych,
ale aj zamestnancov,

3. individudlny pristup v poskytovani socidlnych sluzieb klientom, reSpektovanie ich
individudlnych potrieb, schopnosti, cielov a zdravotného stavu,

4. rozvijanie aupevnovanie schopnosti acielov klientov podla ich individudlnych
pléanov,

5. rozSirovanie Sirokej palety sluzieb a doplnkovych sluzieb pre spokojnost’ klientov, ale
aj ich pribuznych s poskytovanymi socialnymi sluzbami,

6. poskytovanie flexibilnej socidlnej sluzby v maximalne moznej miere orientovanej na
potreby klientov,

7. poskytovanie pestrej ponuky zaZitkovych aktivit a zdujmovej Cinnosti smerujicej
k prezitiu zmysluplného Zivota,

8. vytvaranie prijemného a podnetného multisenzorického prostredia v zariadeni a v jeho
arealy,

9. podpora klientov k t¢asti na hodnotnych spolocenskych podujatiach a vo vytvarani
hodnotnych veci v oblasti sebauplatnenia, nadvizujuc tak na individudlnu osobnu
historiu,

10. zapojenie klientov do kvalitného vyuzitia oddychového casu s vyuzitim prvkov
arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, reminiscencnej terapie, artefiletiky a d’alSich.



4. PROFIL POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB A PREHLAD
PONUKANEJ CINNOSTI A TERAPII

V Dennom stacionari pre seniorov na Plickovej 18, v Bratislave (d’alej len ,,denny
stacionar alebo DS*) je poskytovand socidlna sluzba pre fyzické osoby, ktoré dovisili
déchodkovy vek a boli odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zakona
o socidlnych sluzbach a boli odkazané na socidlnu sluzbu v zariadeni - v dennom stacionari
len na urcity ¢as pocas dna.

V dennom stacionari je poskytovana socidlna sluzba ambulantnou formou pocas pracovnych
dni, ato v ¢ase: od 6:30 hod. - do 17:00 hod. (t.j. 10,50 hod.).

V zmysle zdkona denny stacionar poskytoval:
1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo
3. socialnu rehabilitaciu
4. stravovanie: ranajky, desiata, obed, olovrant

V zmysle zdkona denny stacionar zabezpecoval:
1. rozvoj pracovnych zru€nosti (¢innostnu terapiu)
2. zaujmovu cinnost’

Okrem toho denny stacionar utvaral podmienky na udrziavanie fyzickej a psychickej aktivity
seniorov, zabezpecoval kontakt so spolocenskym prostredim a kultarnu ¢innost’.

V Dennom stacionari pre seniorov sme v priebehu roka poskytovali tieto sluzby:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby patri medzi
odborné ¢innosti podl'a prilohy €. 3 zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbéach. Klientom sa
poskytovala pomoc pri odkdzanosti pri ¢innostiach suvisiacich s ukonmi stravovania a
pitného rezimu, pri konoch osobnej hygieny, tkonoch obliekania a vyzliekania, tkonoch
zmeny polohy, sedenia a statia, ikonoch pohybu po schodoch, tkonoch pohybu po rovine,
ukonoch orientacie v prostredi a ukonoch dohl'adu.

Pomoc pri odk4zanosti na pomoc inej osoby vykonaval skiiseny, odborne vzdelany personal,
ktory zabezpecoval nepretrzity dohl'ad a pomoc na zdklade mapovania potrieb prijimatelov
socialnej sluzby s ciel'om nacviku a znovunadobudnutia sebaobsluznych zruc¢nosti.

b) Socialne poradenstvo

Pocas celého roka sme poskytovali socidlne poradenstvo klientom nasho socidlneho
zariadenia a ich rodinnym prislusnikom, pripadne ¢lenom ich SirSej socidlnej siete, rovnako
potencidlnym zaujemcom o sluzbu pri navstevach v domacom prostredi, pri prehliadke nasho
zariadenia, ale aj telefonicky. Venovali sme sa poskytovaniu informacii o moznostiach



rieSenia ich konkrétnych problémov alebo sprostredkovaniu d’alSej odbornej pomoci, ¢i
sietovani sluzieb.

Rodiny sme informovali o jednotlivych kompenzaénych prispevkoch poskytovanych
uradom prace socidlnych veci arodiny, o moznostiach ich paralelného vyuzivania
s ambulantnou socidlnou sluzbou. Zamerali sme sa aj na poskytovanie poradenstva z oblasti
vybavenia domadcnosti kompenzacnymi pomdckami, tak aby bola ¢o najbezpecnejSia
a prispdsobena potrebam seniora. Zaroven sme umoznili rodindm formou poradenstva sa
oboznamit’ s technikami trénovania pamaéti a reminiscencie a d’al$imi.

V mesiaci maj sme stravili neobyCajnym spdsobom Deini rodiny. Bol to uz na$ druhy
ro¢nik, kedy boli pozvani k ndm rodiny nasich klientov na prijemné posedenie. Nasou tizbou
bolo podporit’ stretdvanie sa aj ¢lenov rodin — manzelov, manzeliek, deti, vnukov a prispiet

tak vytvaraniu $irSej podpornej siete - podpornej komunity.

i |

¢) Socidlna rehabilitacia

V dennom stacionari je klientom poskytovana socidlna rehabilitacia, ktord ako odborna
¢innost’ je zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti a sebestacnosti. Nasim cielom je
podporovat’” samostatnost’ klientov pri vSetkych beZnych kazdodennych cinnostiach
a aktivitach ako aj rozvijat’ ich odvahu a posiliiovat’ ich sebavedomie oboznamovanim sa
s novymi menej tradicnymi zru¢nost’ami.

Tréning pamiti — je realizovany ako preventivny program s terapeutickymi prvkami,
zamerany na posilfiovanie pamiti a aktivizaciu kognitivnych schopnosti seniorov — pamat,
re¢, myslenie, senzorické¢ funkcie, tsudok. Jeho cielom je predovsetkym posiliiovanie
jednotlivych druhov pamiti (kratkodoba a dlhodobd pamit), stimulovanie asociaénych
spojeni. Viaceri klienti si osvojili jednotlivé techniky trénovania paméti a zacali ich vyuzivat’
vo svojom kazdodennom Zivote a pocas vikendov. Skupinové aktivity slizili aj ako prevencia
izolacie, depresivneho ladenia seniorov. Cvicenia kognitivneho tréningu boli realizované
vzdy podl'a individualnych schopnosti jednotlivych seniorov.

Nad’alej sme pracovali na medzigeneranom prepdjani komunity. Deti z okolitych
zékladnych $kol ako ZS Plickova, ZS Tbiliska boli medzi nami v podstate v priebehu celého
roka. Pre seniorov st deti velkym stimulom a zdrojom napojenia sa na obdobie ich
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najaktivnejSieho zivota — ich mladosti a detstva ich deti, zdroven im pripominaju ich vnukov,
ktori su pre nich radostou aj pychou. Tesi nas toto medzigeneracné prepojenie, ktoré naozaj
funguje. Aj napriek tomu, Zze ZS Plickova uz ma dobudovany areal, deti ktoré travia &as
v Skolskom klube nad’alej chodia do nésho aredlu. Tento spolo¢ny €as bol pre nasich klientov
zaroven reminiscencnou terapiou, ked’ sme spolu s nimi otvarali t¢ému spomienok na vychovu
ich deti, alebo spomienok na ucitel'ské povolanie viacerych znaSich klientov. Mnoho
krasnych stretnuti sme mali aj so susediacou materskou Skolou a s det'mi z jasliciek.

AKktivity na rozvoj socialnych zruénosti a poznania — nasi klienti navstivili pocas
roka vSetky organizované tématické vystavy raCianskeho muzealneho spolku, uvZzili si
spologenské posedenia s vedenim mestskej asti pri prilezitosti MDZ, diia matiek, tento rok
uz 10. vyrocia denného stacionara. Seniori si uzili zaujimavé besedy s osobnostami —
s pdnom starostom zazili doobedie o zazitkoch z cestovania, besedu s vnukom pédna Juhasa
Samuelom Kovacikom — vedatorom o ¢meliakovi v zahrade a o ¢meliakovi ako historickom
modele lietadla, ktoré nas klient pan Jozef v mladosti opravoval, autorské c¢itania so
spisovatel’kou Annou Ivakovou. rozpravanie s Adamom Bartkom z Cokoladového kralovstvi
vo Vizovicich aj ochutnavkami tejto vychyrenej dobroty. A prisla medzi nds aj znama
spevacka pani Gizka Oilova, bol to prijemny cas s piesinami, rozpravanim a jej srdecnym
Sarmom.

S

=
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Vel'mi vydarena akcia sa udiala v mesiaci oktober, kedy nas Firma DELL uz po druhy

krat pozvala z Ucty k star§Sim priamo do ich firmy. Podujatie malo podtext hodnotenia sutaze
v peceni kolac¢ov a nas ako porotcov a hosti previedli celou firmou, miestami, ktoré sme pred
rokom nestihli pozriet’. Opét’ nas zaujala virtualna realita, a stale dafame, Ze raz sa stane tento
moderny vynalez aj sucastou denného staciondra. Tento krat nds oslovil aj ich skvele
vybaveny priestor na cvicenie, odchadzali sme s tizbou niektoré stroje vlastnit’ aj v stacionari.
Na pristupe mladych I'udi sa ni¢ nezmenilo, dokonca sme mali pocit, Ze sme tam ako doma, aj
tento rok nds prijali a na chvilu sme sa stali sucastou ich pracovného prostredia aich
inSpiratormi.

d) Stravovanie

V tomto roku pokracuje stravovanie cez dodavatel'ska firmu PINO s.r.o., ktora nam
poskytuje na vyber z troch druhov obedov. Strava sa tepla z varnic naklad4d priamo v nasej
stravovacej prevadzke, ¢o umoznuje vyber vhodnej prilohy aj pre klientov so Specifickymi
diétnymi narokmi. Niekol'ko krat tyzdenne maju klienti ako sucast’ hlavného jedla Cerstvé
Salaty, strava je koncipovana na principoch racionalneho zdravého stravovania, ¢o nadmieru
vyhovuje klientom s hypertenziou, diabetom, dyslipidémiou a pod. Klienti vel'mi ocefuji
moznosti zdravych ranajok, desiat aolovrantov s mnoZstvom ovocia a zeleniny, nas
dodavatel’ zohl'adnil v priebehu roka najroznejSie potreby az sny naSich klientov. Seniori si
zdravé jedld chvalia a dokonca vdaka strave v dennom staciondri sa mnohym upravili
vysledky ich vysetreni u odbornych lekarov, napriklad u diabetologa, ¢i internistu.

e) Rozvoj pracovnych zruénosti
Aj vtomto roku bolo snahou odbornych zamestnancov zapdjat’ klientov denného

stacionara do zmysluplnych a prirodzenych ¢innosti s cielom psychomotorickej rehabilitacie.

Vdaka fungovaniu ZS Plickova medzigeneratne prepojenie a vzajomna spolupraca
deti a seniorov pokracuje. Popoludnajsi tvorivo straveny cas, spolocenské hry, rozpravanie sa
o tom ako bolo kedysi a vSade pritomna radost’ deti priniesla pre naSich klientov Gplne novy
rozmer a uz sme si na tento benefit mat’ Skolu vedl’a nas zvykli. Zamerali sme sa hlavne na to,
aby spolo¢né stretnutia neboli len o ,,vystupeni deti®, ale najméd o prirodzenom kontakte



medzi generaciami, tieto chvile boli vel'mi obohacujuce pre deti aj tych, ktori su vo veku
starych a prastarych rodicov. Planujeme v tomto milom, medziludsko-medzigeneracnom
kontakte pokraCovat i nad’alej.

InStruktori socialnej rehabilitacie vyuzivali prvKky ergoterapie pri najroznejSich
typoch prirodzenych ¢innosti: drobné prace v zahrade, varenie, pecenie, starostlivost’ o kvety.
Viaceri klienti pri mapovani ich rodinnej histérie vyznacili pracu v zdhrade ako ich obl'ibenu
¢innost’. Klientom boli vytvorené moznosti s podporou pracovnika pracovat’ na bylinkove;j,
zeleninovej zahradke, pripadne vypestovat’ si svoje paradajky, ¢i starat’ sa o okrasnu zelei. Aj
v roku 2025 sme pokracovali v sebarealizcii pri starostlivosti o kvetinové a zeleninové
zéhony, ktoré vytvaraju vel'mi harmonické prostredie kde je moznost’ sa po cely rok o nieco
starat’ a nie¢o krasne obdivovat’ a hlavne nieco chutné zjest’.

Miesto v dennom staciondri si naSla aj ¢innostna terapia s vyuZitim prvkov
arteterapie. Rozvijali sme klientov v roznych vytvarnych a kreativnych technikéch -
malovanie akvarelom, temperovymi a akrylovymi farbami, praca s papierom, nacvik
a vyuzitie servitkovej techniky, hackovanie, Strikovanie, plstenie, plnenie bylinkovych
vrecusok, vyroba pozdravov na najroznejsie prilezitosti, skisanie najroznejSich netradi¢nych
technik, alebo aj len jednoduché oberanie lipového kvetu, ¢i spracovanie levandule, orechov.

Od roku 2022 zacal socidlny pracovnik pravidelne v spolupréci s klientmi pripravovat’
aktiviza¢nu nastenku, ktora poméha klientom v ukotveni ich spomienok, pripomina im ¢o je
aktualne ale aj o zaujimavé si treba pripomenut’ prave v dany den. Mnohi klienti prispievaju
svojimi podnetmi, ¢o by chceli na nastenke mat, vSetci zo zvedavostou kazdé rano
prichddzaju asnazia sa z podnetov ziskat pre seba o najviac. Nastenka je koncipovana
v jazyku lahko CcitateI'ného textu (easy to read) zrozumiteI'ného aj pre I'udi s kognitivnym
deficitom. Postupne pocas roka preSla viacerymi zmenami. NaSou novinkou s podobnym
cielom je aktivizacne a spomienkovo ladend facebookova stranka, ktord umozni kazdy den
rodindm doma so svojimi seniormi prebrat’ o sa dialo pocas dna. Fotky a kratky text tvoria
zachytnu nit’ pre tych, ktorym uZ pamit’ nesluzi celkom dokonale.

VyuZzivanie prvkov biblioterapie — praca s ¢asopismi, knihami, krizovkami, Citanie
pribehov s naslednou diskusiou. Podarilo sa ndm prostrednictvom rodin nasich klientov ziskat’

mnozstvo zaujimavych novych casopisov s réznou tematikou od histérie az po zdravie,
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tradi¢ne na konci roka sme si obohatili nasu kniznicu o knihy so zaujimavych oblasti. Pred
rokom sa podarilo v malo vyuzivanej Casti chodby vytvorit’ vel'mi podnetny a obl'ibeny
CitateI'sky kutik v retro Style, ktory sa stal velmi oblibeny a v tomto roku sa nam podarilo
dotvorit’ aj steny chodby vzacnymi grafikami zachytavajucimi krasne miesta Slovenska ako
nami nazvany reminiscencny cyklus ,,0d Tatier k Dunaju®.

Zorganizovali sme niekol’ko diskusii so zaujimavymi Pud’mi na zaujimavé témy,
prostrednictvom takychto najpritazlivejSich bodov programu anam darilo oslovovat aj
novych potencialnych zaujemcov o nase sluzby.

5. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY V ROKU 2025

V priebehu roka 2025 bola Struktura klientov vel'mi roznoroda, ¢i sa to tykalo vekovej
Struktary alebo stupnia odkazanosti, pripadne mobility, ¢i kognitivnych schopnosti klientov.
Ukoncenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby bolo realizované vzdy len zo strany
klientov, a to z dovodu vyraznejsie zhorSeného zdravotného stavu alebo umrtia klienta.

Vekova Struktira klientov v priebehu roka 2025:

Vekova Struktira klientov PrehlPad pocas celého roka Stav k 31.12.2025
muZi Zeny spolu muZi Zeny spolu

63 —74 rokov 1 1 2 1 0 1

75-79 rokov 4 4 0 4 4

80 — 84 rokov 4 6 10 6 5 11

85-89 rokov 3 3 6 3 4 7

nad 90 rokov 0 3 3 0 3 3

Priemerny vek klientov 82,19 82,32 82,26 82,15 83,5 82,83

Najstarsi klient v naSom stacionari mal 97 rokov a najmladsi 68 rokov.

Struktiira klientov podla mobility v priebehu roka 2025:

mobilni imobilni ¢iastocne mobilni chodiaci s pomocou
chodiaci za pomoci palice kompenzac¢nej pomocky
s choditkom
7 0 8 11
Struktiira klientov podl'a mobility k 31.12.2025:
mobilni imobilni ¢iastocne mobilni chodiaci s pomocou
chodiaci za pomoci palice kompenzacnej pomdocky
s choditkom
7 0 8 11
Struktiira klientov podl’a stupiia odkdzanosti v priebehu roka 2025:
Stupen Stupen I1 Stupen II1 Stupen IV Stupen V Stupen VI

odkazanosti

Pocet klientov 0 2 5 4 15
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Struktiira klientov podla stupiia odkdzanosti k 31.12.2025:

Stupen Stupen 11 Stupen I11 Stupen IV Stupen V Stupen VI
odkazanosti
Pocet klientov 0 0 4 5 17

Najvacsi pocet klientov bol v roku 2025 so stupnom odkazanosti VI.

Struktiira novoprijatych klientov a klientov, ktori ukondili poskytovanie socidlnej sluzby:

Mesiace 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | spolu

novoprijati 0 0 3 2 0 1 1 0 0 0 0 0 7
klienti

ukoncili 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4
pobyt

Pre vyrazné zhorSenie zdravotného stavu (spravidla imobilizaény syndrom), ukoncili v roku
2025 zmluvu o poskytovani socialnej sluzby v dennom stacionari 4 klienti, niektori z nich sa
stali prijimate'mi celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby, niektori ostali doma s rodinnymi
prislusnikmi.

Kapacita zariadenia je 25 klientov.

Stanovena kapacita zariadenia ostala poCas roka zachovand, v priebehu roka prekrocila
kapacitu o troch klientov /ide o miesta zdiel'ané dvomi klientmi s nepravidelnou dochadzkou.
V priebehu roka 2025 bolo plnenie kapacity (obsadenost’ miest) nasledovné:

Plnenie kapacity v jednotlivych mesiacoch v roku 2025:

Mesiac: Pocet klientov z toho
v danom mesiaci muzov Zien

Januar 26 9 17
Februar 25 8 17
Marec 27 9 18
April 28 10 18
Maj 28 10 18
Jin 28 10 18
Jul 27 10 17
August 27 10 17
September 26 10 16
Oktober 26 10 16
November 26 10 16
December 26 10 16

Priemerna obsadenost’ v roku 2025 bola 26,66 osob.

K 31.12.2025 poberalo celodennt sluzbu 17 klientov a9 klienti poberali poldenni
socialnu sluzbu. Denny stacionar poskytoval doprovod do a zo stacionara formou dovozu
motorovym vozidlom pre svojich imobilnych alebo tazko pohybujucich sa klientov
byvajicich v Raci. Tato pomoc vyuZzilo v priebehu roka 23 klientov. Preprava bola
poskytovana z miesta bydliska do denného staciondra a zo staciondra spiat’ domov, pripadne
jednosmerne.

12




6. PERSONALNE PODMIENKY — ORGANIZACNA STRUKTURA

Prevadzku v dennom staciondri pre seniorov podla schvélenej organizacnej Struktary
Mestskej Casti Bratislava-Raca zabezpecuje 8 zamestnancov. V organizacnej Struktire st
schvalené tieto funkéné miesta: 1 veduca denného stacionara, 2 sociadlni pracovnici, 2
inStruktori socialnej rehabilitacie, 2 opatrovatel’ky, 1 upratovacka.

Prevddzku zariadenia zabezpecoval v priebehu roka 2025 nasledovny pocet zamestnancov:

Mesiace 1|12 (3|4 (5|6 |7 |8|9]10 |11 12
vedtca denného staciondra O T e e O 1 1 1
socialni pracovnici ssfis|s| 22225 15 15| 15
instruktori socialnej rehabilitacie 2021212222 2|2 2 2 2
opatroVate]’ky 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
upratovacka e 1 1 1
spolu: 750757575 8 [ 88| 8 [75] 75 | 75| 75

7. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

V zaujme zvySovania kvality poskytovanej socidlnej sluzby sme sa venovali aj d’alSiemu
vzdeldvaniu a zvySovaniu odbornej sposobilosti zamestnancov.

Prehl’'ad $koleni zamestnancov Denného stacionara:

05.05.2025 | Supervizia — skupinova supervizia zamestnancov vSetci zamestnanci
Supervizor/Mgr. Katarina Chmurc¢iakova

22.10.2025 | Criepky komunika¢nych zruénosti pre socialne | Lenka Durackova
sluzby: In3pirované knihou Zapomenuté umnéni | Tatiana Conkova
poslouchat® Maria Nehanszka
Lektor: Mgr. Nagyova Petra/EduDitabo s.r.o. Daniela Huncarova
Eva Kotekova
Irena Siletska
Dana Gazovicova

27.10.2025 | Supervizia — skupinova supervizia zamestnancov vSetci zamestnanci
Supervizor — Mgr. Katarina Chmurciarova

Tim pracovnikov mal pocas roka dve celodenné skupinové supervizne stretnutia so
supervizorkou Mgr. Katarinou Chmurciakovou. Stretnutia sa venovali aktivite na tému ,,Kto
som ja zpohladu mojich vztahov*- zdhrada vztahov v naSej organizacii“ (sebahodnota,
zdravé hranice, sebaurcenie, spolupraca, dovera, komunikécia). Zamestnanci mali moZnost’ aj
individualnej supervizie.
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8. INFORMACIE O REALIZOVANYCH AKTIVITACH V ROKU 2025

Aktivity v roku 2025

realizovali odborni zamestnanci v sulade so stanovenym

,Planom &innosti na rok 2025%. Cinnosti boli planované na zaklade poziadaviek a zaujmu
klientov denného staciondra. Zaujmova cinnost’® bola charakteristickd reSpektovanim
individuality klientov a prispdsobend ich schopnostiam a moznostiam. Prioritné postavenie
mali aktivity zamerané na udrzanie a rozvoj schopnosti a zru¢nosti klientov, pricom ulohou
zamestnancov bolo pripravovat podnetné prostredie pre zaujmovu cCinnost a aktivity

zameran¢ na udrziavanie pracovnych zru¢nosti. Okrem uskuto¢nenych aktivit sme pravidelne
kazdy mesiac nezabudali v ramci tréningu socidlnych zrucnosti realizovat’ oslavy narodenim
a menin klientov.

Z planovanych aktivit uvddzame zostru¢neny prehl’ad, blizSie informdcie st uvedené
na facebookovej stranke Denny stacionar Raca

Mesiac Nazov aktivity
1 ,Zelame si do nového roka“ — privitanie nového roka pesnickami a  tancom,
januar novoro¢nym vinsovanim (02.01.2025)
2 Stretnutie s Matejom DuboSom — putavé rozpravanie o generaloch I .a II. sv. vojny.
Navsteva deti zo ZS Plickova (13.02.2025)
februar Pecenie fanok (27.02.2025)
3 Oslava MDZ — vesela sitaz dzentlmenov (10.03.2025)
marec Néavsteva deti z jasliciek (11.03.2025)
Jarna vyzdoba deti ZS Plickova (27.03.2025)
Sadenie jarnych kvetov (21.03.2025)
Cestopisna prednédska s Martinom Huncarom (27.03.2025)
Marec — mesiac knihy — rozhovory, aktivity k téme , spolocné ¢itanie (cely mesiac)
4 Stretnutie s kitazom farnosti Raca — rozpravanie o Velkej noci, modlitba (01.04.2025)
april Spolo&né mal'ovanie velkonoénych vaji¢ok s detmi zo Z$ Plickova (15.04.2025)
5 Navsteva — Svédskych $tudentov, videoprojekcie o Svédsku (07.05.2025)
maj Vystupenie deti z detskych jasli Tbiliska ku diiu Matiek (13.05.2025)
Spolocné posedenie s rodinnymi prislusnikmi pri prilezitosti diia rodiny (15.05.2025)
Vystupenie deti zo sikromnej $kolky Harmancek (16.05.2025)
Spolo¢né rozpravanie vedatora Samuela Kovacika a jeho starého otca o ¢meliakoch
lietadlach a ¢meliakoch v zahrade (27.05.2025)
Navsteva dobrovolnikov / firma Fedex - spolo¢né grilovanie (30.05.2025)
6 Dobrovolnici ,,NaSe mesto* navsteva dobrovolnikov z Britskej ambasady / natieranie
jun oplotenia a spolocne straveny cas, grilovanie (06.06.2025)
Navsteva vystavy v RMS spolku s témou Hracky (10.06.2025)
Navsteva dobrovolnikov z firmy Dell (12.06.2025)
Navsteva SNG (27.06.2025)
7 Vylety do okolia, posedenie pri zmrzline (01.07.-15.07.2025)
jul Reminiscencia, Arteterapia, Sportové dopoludnia (01.07.-31.07.2025)
Zahrada — zber levandule (01.07.-31.07.2025)
8 Vylety do okolia, posedenia pri zmrzline (cely mesiac)
august Sportové koordinaéné dopoludnia, Ergoterapia, Biblioterapia. Muzikoterapia (cely
mesiac)
9 Prezentacia o Parizi s Ivanou Scott (02.09.2025
september | Biblioterapia, Muzikoterapia, Sportové koordinaéné dopoludnia, senzorické hry (cely
mesiac)
10 Oslava: 10. vyroc¢ie otvorenia denného staciondra, hostia bohaty kultirny program
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oktéber (02.10.2025) 5
Vystipenie deti zo ZS Thbiliska ,,Oktober — mesiac k ucty k starSim* (22.10.2025)
Tvorivé dielne s odborni¢kou na servitkovl techniku (28.10.2025)

11 Medzinarodny deit muzov — oslava ( 21.11.2025)
november Katarinska zabava — veselé posedenie -tanec, spev a dobré jedlo (25.11.2025)
12 Zdobenie vianoéného stroméeka spoloéne s detmi ZS Plickova (05.12.2025)

december Navsteva OZ Dakujem a Prosim s viano&nym programom (08.12.2025)
Koncert Gizky Onovej (10.12.2025)

Duchovné stretnutie s pastorom Martinom Huncarom (16.12.2025)
Spolo¢né vianoéné posedenie a vystupenie deti z MS Plickova (19.12.2025)

9. PARTNERSKA SPOLUPRACA

Denny stacionar bol prihlaseny do projektu nadacie Pontis ,,Nase mesto*, v ktorom
firemni dobrovolnici obnovili betonovy nater v Castiach altdnkoch a taktiez natreli lavicky
v celom arealy denného stacionara.. Privitali sme 6.6.2025 skupinu dobrovolnikov z Britskej
ambasady. Pomohli ndm skraslit’ naSu zdhradu, natriet’ altanky, zaSportovali si spolu s nami
a posedeli sme pri skvelom jedle.

Privitali sme aj dobrovolnikov z firmy Dell. VeI'mi ndm pomohli s naterom murikov
a patri im vd’aka aj za pomoc pri zabezpec€eni nateru. St to skveli mladi l'udia.

A




Pokracovali sme v spolupraci so spolo¢nostou BM WORK AGENCY a0.Z
MOSTY POMOCI, sktorymi mame uzatvoreni dohodu o zabezpefeni podmienok
vykondvania odbornej praxe ucastnikov akreditovaného kurzu opatrovania, za ucelom
rozvijania ich praktickych zru¢nosti a predpokladov pre opatrovanie osdb. V priebehu roku
2025 vykonali prax v naSom zariadeni Styri opatrovatel’ky.

Zaverom roka sme opit’ v obl'ibenej skupinovej aktivite s klientmi vyrobili adventny
veniec do priestorov kanceldrie pana starostu. Vzdy sa tesSime ked” ho spolo¢ne zanesieme, je
to prilezitost’ sa stretnut’, posediet’ a spolo¢ne sa porozpravat’. Takéto milé stretnutia sa stali

uz tradiciou, a to nas vel'mi tesi.
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10. PLNENIE ROZPOCTU

I. Prijmova ¢ast’ rozpoctu:

Schvaleny rozpocet v prijmovej €asti TOZPOCIU .......evveerreerieerieiieieesieereesreesseeeeeseeens 174 700,00 €
Z t0ho: - Thrady KIEeNtOV.......coeiiiiiiiiiie e 34 000,00 €

- dotacia MPSVaR SRu.....ooiiiiiie et 140 700,00 €
UPTAVENY TOZPOCEL ...eeevieeiieeeiiieeiieeiee et ettt e eteesteeteeesnteeesbeesaseesnseesnseesnsaeesnseeseesnnsens 174 700,00 €
Z t0ho: - Ghrady KIENtOV.......coouiiiiiiiieee e 34 000,00 €

- dotacia MPSVaR SRu.....ociiiiiiieeeeeee ettt 140 700,00 €
Prijem za obdobie do 31.12.2025 .....cciooiiriieieeiieeeree sttt 173 690,50 €
Z toho: - Ghrady KIeNntov... ....ccoiiiiiiiiiii e 32990,50 €

- dotacia MPSVaR SRu.....ociiiiiiieeeeeee et 140 700,00 €
Percentualne PINENIC ........cccccvieviieriieiieriierie ettt ere ettt b e eestesebeenbeessessseenseas 99,42 %

II. Vydavkova ¢ast’ rozpoctu:

Schvaleny rozpocet vo vydavkove] Casti .......oceerierieriieiieniese et 236 547,00 €
UDIaveny TOZPOCEE .....ovueuivssissississusissessissisessesissinssusosssusonssnsssssssesosssassssssssessssssssssssssns 254 847,00 €
Cerpanie vydavkovej ¢asti rozpoctu k 31.12.2024 ........ocovvevrievieiieeeeereereee e 226 674,72 €
Percentualne PINENIC ........c.eccvieriierieiieieeeete e ee et e b e ebestaesebessbesenesssessbesseessneans 88,95 %
z toho:
Schvaleny rozpocet na mzdy, platy @ OdmMENY ........cooovviinviiiiiiiiiiiiieeeee e 131 634,00 €
UPIaveny TOZPOCEE ...c.vuueeesissississusissississisnsesisstnssusonssusonssssssssnisrssasssssssssssrssasscssessssses 147 309,00 €
Cerpanie K 31.12.2025 ...ttt et et 140 518,23 €
Percentudlne PINeNie ........ccooveriiiiiniiriiiieiie ettt s 95,39 %
Schvaleny rozpocet na 0dvody do fOndov ........ccovvvvieiiiiiiiiiiiicee e 47 369,00 €
UPIaveny TOZPOCEL ...ttt sttt bbbttt bbb s 49 484,00 €
Cerpanie K 31.12.2025 ..ooiiieiee ettt ettt s eneena s 49 477,74 €
Percentualne PINENIE .......cc.eevvieiieiieiieiiecteree ettt et seete e taeseaesbeesraesseesseesenas 99,99 %
Schvéleny rozpodcet na tovary, sluzby a beZné transfery.......cooeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 57 544,00 €
UPTaveny FOZPOCEL ....c..cocueerueereiriineenteetenee et et sit ettt saee sttt saeesenesaeesmeesaeesaeensee e 58 054,00 €
Cerpani€ K 31.12.2024 ...oc.vviiiieieeeecece ettt sttt st et rr e nanas 36 678,75 €
Percentualne PINENIE .......cc.eevvieeieiieiieiieceeree et re et seeete et e s e e sraesraesseesseesenas 63,18 %
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11. EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY ZA ROK

2025

Nazov organizacie

Mestska ¢ast’ Bratislava-Raca

Druh poskytovanej socialnej sluzby
(DSS, RS, ZPB, atd’.)

Denny stacionar pre seniorov

Forma poskytovanej socialnej sluzby

(ambulantn4, tyZdenn4, celoro¢na) ambulantni
Pocet mesiacov poskytovania uvedenej socialnej 12
sluzby v roku
Kapacita podla registra 25
Skutocna obsadenost’ - priemerny pocet klientov

25,00

(prepocet osobodni na 2 desatinné miesta)

Celkové EON uvedenej socialnej

EON na mesiac na klienta

EON na mesiac na

Polozky . ) . klienta podl’a skuto¢nej
sluzby za rok podPa kapacity obsadenosti

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske,
ktora zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych 140 51 8,23 468,39 468,39
vyrovnani podl'a osobitného predpisu
b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné
dochodkové sporenie platné zamestnavatel'om v 49 477’74 164’93 164’93
rozsahu uréenom podl'a pismena a)
c¢) tuzemské cestovné nahrady 0,00 0,00 0,00
d) vydavky na energie, vodu a komunikécie 13 341,97 4447 44 .47
¢) vydavky na material okrem reprezenta¢ného
vybavenia novych interiérov 7 050’66 23’50 23’50
f) dopravné 309841 10,33 10,33
g) vydavky na rutinnti Gdrzbu a Standardnt udrzbu
okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich 208,49 0,69 0,69
Casti a rieSenia havarijnych stavov
h) ndjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a $pecialnych
strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a
materialu najviac vo vySke obyklého nijomného, za 0,00 0,00 0,00
aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaju do
najmu na dohodnuty tcel veci toho istého druhu
alebo porovnatel’né veci
1) vydavky na sluzby 11 969,26 39,90 39,90
j) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového,
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri dodasnej 1 009,96 3,37 3,37
pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
podl'a uctovnych predpisov 9 480’00 31 ’60 3 1’60
EON niklady spolu 236 154,72 787,18 787,18

Prepocet EON na 1 klienta na mesiac = Celkové EON : pocet mesiacov poskytovania socidlnej sluzby : kapacita podla

registra/resp. skutocna obsadenost’

| Prijem za rok 2025

| 3299050 | X

109,97
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12. CELKOVY PREHLAD EON ZA ROK 2025 A DOPLATOK MC BRATISLAVA-
RACA NA POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU NA 1 KLIENTA

DENNY STACIONAR PRE SENIOROV

EON a prijmy za poskytovanu
socialnu sluzbu
za rok 2025 / mesiac

Priemerny pocet klientov 25,00
EON za rok 226 674,72 €
z toho na klienta na 1 mesiac: 755,58 €
Poskytnuty finan¢ny prispevok z MPSVaR na rok 140 700,00 €
Prijem za poskytovani socialnu sluZzbu za rok 32 990,50 €
z toho na I mesiac na 1 klienta 109,97 €
EON po odpocitani finan¢ného prispevku a prijmu 5298422 €
z toho na klienta na 1 mesiac: 176,61 €
Doplatok MC na 1 klienta na 1 mesiac 176,61 €
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