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1.       

     Návrh uznesenia 

 
Miestne zastupiteľstvo mestskej časti Bratislava-Rača po prerokovaní materiálu 

 

schvaľuje 

 

udelenie ocenenia „Račianske srdce“ za rok 2025 nasledovným fyzickým a právnickým 

osobám: 

 

1. Mgr. Alžbeta Vöröšová  

2. Dagmar Žaloudková 

3. Miroslav Würfl 

4. Ing. Anna Polakovičová 

5. Mgr. Adriána Klemanová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.       

Uznesenie MR MZ MČ Bratislava-Rača 

 
Miestna rada MZ MČ Bratislava-Rača po prerokovaní materiálu 

 

odporúča 

 

MZ MČ Bratislava-Rača udeliť ocenenie „Račianske srdce“ za rok 2025 nasledovným 

fyzickým a právnickým osobám: 

 

1. Mgr. Alžbeta Vöröšová  

2. Dagmar Žaloudková 

3. Miroslav Würfl 

4. Ing. Anna Polakovičová 

5. Mgr. Adriána Klemanová 
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3. Dôvodová správa: 

 

Mestská časť Bratislava-Rača už niekoľko rokov prejavuje úctu a vyslovuje 

poďakovanie svojim občanom, ktorí prispeli k rozvoju mestskej časti a šíreniu jej dobrého 

mena, udeľovaním ocenenia pod názvom „Račianske srdce“. Pravidlá a podmienky, za akých 

je možné ocenenie udeliť, upravuje štatút ocenenia „Račianske srdce“, ktorý bol schválený 

uznesením Miestneho zastupiteľstva Mestskej časti Bratislava-Rača č. UZN 428/28/09/21/P zo 

dňa 28.09.2021 (ďalej len „štatút“). 

Podľa čl. 3 ods. 5 štatútu doručené návrhy posudzuje výberová komisia, ktorá pozostáva  

z predsedov stálych komisií miestneho zastupiteľstva, zástupcu starostu mestskej časti, 

vedúceho oddelenia pre sociálne veci miestneho úradu mestskej časti, vedúceho oddelenia 

kultúry a športu. Zasadnutie výberovej komisie sa konalo dňa 20. januára 2026. Členom 

komisie boli predložené na posúdenie všetky doručené návrhy na udelenie ocenenia „Račianske 

srdce“ za rok 2025, ktoré mali všetky povinné náležitosti v zmysle čl. 3 ods. 2 štatútu. 

Podľa čl. 1 ods. 4 štatútu v príslušnom kalendárnom roku môže byť udelených maximálne  

5 ocenení. 

Do kancelárie prednostu MÚ MČ Bratislava-Rača doručených 10 návrhov na udelenie 

ocenenia Račianske srdce za rok 2025. 

Napriek výzve o doplnení chýbajúcich dokumentov – konkrétne písomného súhlasu 

nominovaného -  3 nominácie tak nespĺňali všetky povinné náležitosti v zmysle platného Štatútu 

– Článok 3, Bod 2. a boli z posudzovania vylúčené. 

V minulosti ani jednému z 10 nominovaných ešte nebolo udelené ocenenie „Račianske 

srdce“.  

Výberová komisia po posúdení jednotlivých návrhov a vzájomnej diskusii hlasovala 

o návrhoch tajným hlasovaním. Na základe výsledku hlasovania výberová komisia odporučila 

MZ MČ Bratislava-Rača schváliť udelenie ocenenia „Račianske srdce“ za rok 2025 

nasledovným nominovaným osobám, subjektom: 

 

Mgr. Alžbeta Vöröšová  

Dagmar Žaloudková 

Miroslav Würfl 

Ing. Anna Polakovičová 

Mgr. Adriána Klemanová 

 

 

Mgr. Alžbeta Vöröšová  

Niektorí ľudia sú ako svetlo – kam prídu, tam rozžiaria životy iných. Pani učiteľka Alžbeta 

Vӧrӧšová patrí presne medzi takýchto ľudí. Jej dobrota a ochota pomáhať sú ako lúče, ktoré 

prinášajú teplo všade, kam sa dostanú. Je typom človeka, ktorý žiadnu z nich nedokáže robiť 

bez toho, aby do nej vložil celé svoje srdce. Pre všetkých, ktorí ju poznajú je človekom 

s obrovským dobrým srdcom, človekom pripraveným komukoľvek pomáhať, človekom 

mimoriadne pracovitým, tvorivým a predovšetkým človekom, ktorý tu je vždy práve pre toho, 

kto ho práve potrebuje. Betka odovzdala a stále odovzdáva svoje srdce deťom, kolegom, svojej 

rodine, priateľom a vlastne všetkým, ktorých na svojej životnej púti stretáva.  

 

Do ZŠ Tbiliská nastúpila spolu s jej otvorením 27. 8. 1984 a od septembra tohto školského roka 

je na zaslúženom dôchodku. Račianskym deťom sa venovala neuveriteľných 40 rokov svojho 

života. Základná škola na Tbiliskej vlani oslávila 40. výročie svojho vzniku a v dve štyridsiatky 

v predchádzajúcich vetách znamenajú, že Betka celú svoju učiteľskú cestu prešla len v tejto 

našej škole. Rukami jej prešli stovky račianskych žiakov, ktorým s láskou odovzdávala svoje 
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skúsenosti, vedomosti, poznatky. Nikdy však nezabúdala na to, že jej úlohou je žiakov najmä 

vychovávať a každý deň ich učila ľudskosti, empatii, rešpektu a vzájomnej pomoci. Všetky deti 

vždy vedeli, že ich má rada a som si istá, že od nej odpísali veľa do obrazu svojho života.  

 

Každý, kto ju pozná, môže len súhlasiť s tým, že Betuška v škole ani v živote nikdy nikomu 

nepovedala  nie a nikomu neodoprela svoju pomocnú ruku. Každej úlohy sa zhostila so cťou 

a doviedla ju do dokonalosti. Do nášho školského života sa zapísala veľmi výrazne najmä 

v týchto oblastiach.  

 

So školským životom a s jej prácou slovenčinárky sú úzko späté aj recitačné súťaže, tvorba 

slohových či literárnych prác. Dlhé roky viedla školskú knižnicu a deťom odovzdávala lásku ku 

knihám. Bola dlhoročnou organizátorkou súťaže v prednese povestí Šaliansky Maťko pre celý 

Bratislavský kraj.   

 

Jej porozumenie a láska k deťom ju predurčili k tomu, aby bola skvelou triednou učiteľkou. 

Každá jej trieda sa pod jej vedením stala dobrým a súdržným kolektívom, ktorý sa veľmi 

podobal svojej pani učiteľke.  

 

Vždy sa starala sa o to, aby školský areál a interiér školy boli aj na pohľad estetickým 

a príjemným prostredím. Na hodinách techniky učila deti, aby neboli ľahostajné, ale naopak 

zodpovedné k tomu, ako ich okolie vyzerá a vedeli, že aj oni majú priložiť ruku k práci, k metle, 

lopate, či záhradníckym nožniciam.  

 

Počas tých štyridsiatich rokov Betka privítala všetkých kolegov, ktorí postupne na Tbiliskú 

prichádzali. Každý si pamätá jej vetu: „Ahoj, vitaj u nás v škole. Ja som Betka a bude nám tu 

spolu dobre.“ A s Betkou aj vždy v škole dobre bolo. Bola skvelá kolegyňa. Tbiliská je bez Betky 

prvý školský rok. Veľmi nám chýba. Máme ale šťastie, že medzi nami tak dlho bola a že sme sa 

od nej tak veľa naučili.  

 

O pani učiteľke Vörösovej a škole na Tbiliskej sa nedá písať v minulom čase. Stále k nám patrí 

a jej stopa, ktorú medzi nami veľkými aj malými zanechala len ťažko zmizne. Betka, ďakujeme 

za všetkých.  

 

 

Dagmar Žaloudková 

Dagmar Žaloudková sa narodila 06.01.1956 v Přílepích u Holešova, v Čechách na Morave. 

Vyštudovala SEŠ služieb s maturitou v Kromĕříži a následne VŠ SNB. Po ukončení školy 

pracovala ako referent a neskôr ako policajtka na VŠ SNB v Holešove. V roku 1979 sa vydala 

a do Bratislavy sa presťahovala v roku 1986. Pracovala ako referent na katedre VŠ SNB, potom 

ako knihovníčka v akademickej knižnici APZ až do odchodu na dôchodok v roku 2007. 

 

Je obetavá mama dvoch už dospelých detí a má 2 vnúčatá. 

 

Vedenia Denného centra seniorov na Rendezi sa ujala v októbri roku 2022. 

 

Pani Daška Žaloudková je plná energie a nápadov, s neuveriteľnou energiou strháva všetkých 

členov k aktivite. 

Zaujíma sa o život ostatných, o ich radosti a starosti, pomôže, povzbudí a nedáva priestor 

k rezignácii. 

Má v sebe zakorenenú starostlivosť a ľudský prístup a zároveň obdiv a rešpekt voči seniorom. 
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Jej prednosťou je otvorenosť a úcta voči ostatným ľuďom. 

Podporuje iniciatívu ostatných členov v klube a tiež spoluprácu s ostatnými seniormi v kluboch 

v Rači, Krasňanoch, Vajnoroch i Jednotu dôchodcov Rača. 

 

Stretávame sa v klube Impulz každý štvrtok poobede. 

Pani Daška nás vždy s úsmevom privíta, preberieme udalosti za celý týždeň a tiež, čo všetko 

nás čaká. Oboznámi nás s plánovaným programom a preberieme spolu nové nápady a návrhy. 

Je to studnica nápadov. 

 

Plán činnosti za posledné roky máme vďaka nej priam nabitý. Ročne absolvujeme okolo 50 

akcií. 

 

Zúčastňujeme sa športových akcií v rámci našej mestskej časti Rača, napr. petang 

v Krasňanoch, tiež výstava hračiek v NKD, Jablkové hodovanie, Vianočné trhy – piekli sme 

koláče a niektoré seniorky vyrobili krásne vianočné ozdoby. Začínajúcu jar vítame spoločne 

maľovaním veľkonočných kraslíc na posedení v klube. 

 

Založila pre nás novú tradíciu: „Spoznávame našu Bratislavu“ – máme pravidelné prechádzky, 

kde skúmame rôzne miesta v našom meste. Absolvovali sme akciu v meste vláčikom 

Prešporáčikom a spoznávali Staré mesto, preskúmali sme park Janka Kráľa, starú Petržalku, 

dostihovú dráhu, boli sme na exkurzii v bunkri v Petržalke a na vojenskom cintoríne, prešli sme 

Železnú studienku, navštívili Botanickú záhradu. 

 

Keďže ona sama má veľmi rada turistiku, podporuje a motivuje aj všetkých ostatných členov 

klubu. Organizovala množstvo turistických výletov, boli sme v Tatrách na Hrebienku, videli sme 

Ľadový dóm, navštívili Zamkovského chatu, Popradské pleso. Boli sme aj na Zochovej chate, 

na Veľkej Homole, pozreli si Žabie skaly aj Malú Baňu a samozrejme turistické výlety nad 

Račou. 

 

A nielen turistiku, ale pohyb má všeobecne rada. Pravidelne a aktívne predcvičuje v našom 

klube Impulz pondelkové aj štvrtkové cvičenia pre ženy.  

V lete sme pripravili opekanie, na jeseň varili guláš, počas zimných dní si v klube organizujeme 

klubové spoločenské hry – karty, človeče, pexeso, ale aj šípky. 

Pripravili sme výstavu krojov v našom klube. Členovia nášho denného centra priniesli kroje zo 

Slovenska aj Moravy. 

Zrealizovali sme si „Ochutnávku jedál z jednotlivých regiónov Slovenska“, odkiaľ naše 

seniorky pochádzajú. Navarili a napiekli podľa tradícií v rodinách. 

 

Boli sme v Prahe, plavili sme sa loďou do Viedne, absolvovali sme výlet loďou do Čunova aj 

s návštevou galérie, záhradnícky veľtrh v Tulin v Rakúsku, výlet po kúpeľoch v západných 

Čechách, navštívili mesto Brno, plavili sa cez Baťov kanál, prezreli sme si Skalicu aj blízky 

skanzen. 

 

Absolvovali sme viaceré zájazdy do Piešťan aj do Terchovej s bohatým programom. 

 

Skoro pravidelne navštevujeme divadelné predstavenia, muzikály aj koncerty. 

Zúčastňujeme sa rôznych výstav, okrem iných sme videli veľkolepú výstavu Titanic. 

 

Posledný výlet tohto roka sme absolvovali letecky do Košíc. Pre viacerých členov to bolo 

prvýkrát a boli z toho veľmi nadšení. 
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O našej činnosti pani Daška pravidelne zasiela príspevky do Račianskeho výberu a na sociálne 

siete, je našou fotografkou pri všetkých činnostiach. 

 

Pri každej akcii organizuje, zabezpečuje rezerváciu lístkov, miesteniek aj letenky, čo si vyžaduje 

veľa času a energie. Počas výletov a všetkých akcií dohliada na členov klubu a stará sa o ich 

pohodlie. 

 

Nielen v klube, ale aj v bežnom živote sa zaujíma o život a starosti občanov v našej štvrti, 

o prostredie, v ktorom žijeme. Nie je jej cudzie upozorniť na nešváry, ktoré zaregistruje 

a pričiniť sa na ich odstránení. 

 

Týmto návrhom sme sa chceli  pani Dagmar Žaloudkovej poďakovať za všetku tú cennú prácu, 

ktorú pre nás seniorov robí, za jej srdečnosť a ochotu kedykoľvek pomôcť. Za úsilie, ktoré 

vynakladá pre všetkých bez nároku na odmenu. Veľmi si to vážime. 

 

Práca so seniormi je rôznorodá a pestrá, niekedy aj náročná. Vyžaduje veľa empatie 

a trpezlivosti, ktoré pani Žaloudková má a rozdáva plným priehrštím. Jej ochota počúvať 

a chápať je neoceniteľná. 

 

Ona je pre nás členov klubu a obyvateľov našej štvrti Rendez, miestnej časti Rača – Račianske 

srdce. 

 

 

Miroslav Würfl 

Rodák z Rače dlhoročne pôsobí ako moderátor/redaktor v rozhlasovej stanici Rádio Regina 

Západ. Vedie relácie či seriály a jednou z nich je aj relácia „Osobnosti Račianskym srdcom“. 

Nakoľko je jeho život spojený s Račou a neustále propaguje akcie organizované nielen MČ 

Bratislava-Rača, ale aj spolkami či klubmi s pôsobnosťou v mestskej časti. 

Nakoľko robí prostredníctvom éteru veľkú reklamu Rače, dovoľujem si ho navrhnúť ako 

laureáta na ocenenie Račianske srdce za rok 2025, nakoľko si to nielen podľa môjho názoru 

zaslúži za svoju celoživotnú prácu a propagáciu Rače ako takej. 

Nomináciu navrhujem udeliť za oblasť kultúry, športu či sociálnu. 

 

Ing. Anna Polakovičová 

Anna Polakovičová sa narodila 24. októbra 1949 v rodine Evarista Polakoviča (1926 – 2004) 

a Márie, rodenej Veselskej (1930 – 2006). Má troch mladších bratov – Eduarda (1953), 

Evarista (1957) a Mariána (1964). Až do roku 1977 s rodinou žila babka Ernestína Veselská, 

rodená Hrdličková (1899), ktorá prežila ťažké životné tragédie – ako 39-ročná ovdovela, 

v marci 1945 pri bombardovaní Rendeza anglo-americkým letectvom zahynul jej vtedy ani nie 

19-ročný syn, v roku 1951 padol pod vlak ďalší, vtedy 27-ročný syn. Napriek nepriaznivému 

osudu Ernestína doopatrovala svojich vyše 80-ročných rodičov a zachovala si pokoj v duši 

a mierumilovnosť. 

 

Anna Polakovičová vychodila ZDŠ v Rači, v roku 1968 zmaturovala na Strednej priemyselnej 

škole chemickej v Bratislave a v roku 1983 ukončila s výborným prospechom Vysokú školu 

ekonomickú, fakultu riadenia a ekonomiky výrobných odvetví. Pracovala na zodpovedných 

riadiacich pozíciách v oblasti ľudských zdrojov, odmeňovania zamestnancov, sociálnych dávok 

a fondu kultúrnych a sociálnych potrieb. Od roku 2010 absolvovala 5-ročnú univerzitu tretieho 
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veku na Univerzite Komenského v Bratislave na tému Dejiny sveta všeobecne a získané 

poznatky využívala pri cestovaní po Európe a po svete. 

 

Po celý život bola jej prioritou pomoc rodine – v domácnosti, pri varení, v záhrade, vo 

vinohradoch... Pomáhala pri výchove bratov, neterí a synovcov, neskôr pri starostlivosti 

o rodičov. Vo voľnom čase sa venovala športu – korčuľovaniu, lyžovaniu, turistike v Karpatoch, 

navštevovala koncerty, divadelné predstavenia, výstavy. Rada a veľa čítala beletriu. Väčšiu 

časť života prežila na Dolnom konci, od roku 1986 žila v mestskej časti Podunajské Biskupice. 

Do rodnej Rače sa pravidelne vracala a vo svojom voľnom čase sa tu ako skúsená športovkyňa 

venovala ženám – viedla s nimi pravidelné kondičné cvičenia, v ktorých jej nasledovníčky 

doteraz pokračujú. V súčasnosti, keď ju zrádza zdravie, sa presťahovala k bratovi do 

zrekonštruovaného rodičovského domu, kde plánuje v pokoji dožiť svoj život. 

 

V období od roku 2021 do roku 2024, pod pseudonymom Aňa Polakovičová, rodáčka z Dolného 

konca, napísala niekoľko desiatok príbehov a spomienok z milovaného Dolného konca. 

Zachytila v nich najprv vlastné zázitky z detstva a mladosti, k nim postupne pridávala príbehy 

vyrozprávané jej babkou Ernestínou a pamätníkmi zo susedných dvorov. Vytvorila tak pestrý 

a bohatý obraz každodenného života, osudov, zvykov a obyčají Dolnokončanov v období od 

konca 19. storočia až po 70. roky 20. storočia. Vo svojich textoch  zachytila vzťahy medzi ľuďmi, 

pamätné udalosti (epidémia týfusu, havária lietadla IL-18), račianske nárečie a dobové reálie, 

v ktorých sa odohrával a zrkadlil pracovný aj rodinný život Račanov – domce, dvory, humná, 

pažiť, polia, vinohrady, les... Všetky príbehy z autorskej dielne Anny Polakovičovej boli 

priebežne uverejňované a dodnes sú prístupné na webovom portáli www.racan.sk, mnohé 

z textov vyšli aj v tlačenom občasníku račan.sk výber. Popri svojej autorskej tvorbe obetavo 

prepísala a pripravila na uverejnenie rukopisné zápisky trampov z rokov 1942-1948, ktoré sa 

zachovali v kronike trampskej osady SAMOTÁRI a približujú túžbu chlapcov a dievčat tej doby 

po slobodnom živote v prírode. 

 

Anna Polakovičová sa zapájala aj do činnosti Račianskeho muzeálneho spolku – počas výstav 

RMS v Červenej lisovni vítala návštevníkov a približovala im vystavené publikácie. Svojimi 

pútavými príbehmi a spomienkami doplnila a rozšírila dielo, ktoré zanechal račiansky 

lokálpatriot, pamätník, historik a významná osobnosť Rače Ľudovít Havlovič. 

Nebyť príbehov Anny Polakovičovej, rozsiahla bytová výstavba a nárast počtu obyvateľov Rače 

v poslednom polstoročí by mnohé z reálií starej Rače zatlačili do úzadia alebo z pamäti 

Račanov vymazali. Aňa starú Raču uložila do farbistých opisov a sprítomnila a zachovala ju 

pre budúce generácie – tak, ako ju do svojich obrazov uložil a ukladá račiansky maliar Vojtech 

Polakovič. 

 

 

Mgr. Adriána Klemanová 

Mgr. Adriána Klemanová sa od roku 2013 aktívne venuje práci s deťmi ako vedúca detského 

folklórneho súboru DFS Malinky, ktorý od svojho vzniku neoddeliteľne patrí ku kultúrnemu 

životu Rače. Pod jej vedením sa súbor systematicky rozvíja, zachováva tradičný folklór a 

odovzdáva ho mladým generáciám hravou a deťom blízkou formou. 

Jej práca je výnimočná najmä tým, že: 

• dlhodobo profesionálne a s láskou pripravuje deti na vystúpenia, 

• venuje im svoj voľný čas, energiu a odborné skúsenosti, 

• vedie skúšky, tvorí choreografie a pripravuje programy, 

• úzko spolupracuje s oddelením kultúry Mestskej časti Bratislava-Rača pri príprave a 

realizácii kultúrnych a spoločenských podujatí, na ktorom vystupujú deti z DFS Malinky,  
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• zabezpečuje pravidelnú účasť DFS Malinky na podujatiach organizovaných mestskou 

časťou Bratislava-Rača bez nároku na honorár (napr. Vinobranie, Hody, MDD, Stavanie mája, 

Jablkové hodovanie, vianočné a veľkonočné podujatia), 

• výrazne prispieva k reprezentácii Rače na verejných kultúrnych a spoločenských 

akciách v rámci celej Bratislavy. 

Vďaka jej obetavej práci majú deti možnosť zmysluplne tráviť voľný čas, rozvíjať svoj talent, 

vzťah k tradíciám, zodpovednosť, spoluprácu a zdravé sebavedomie. Mgr. Adriána Klemanová 

svojím prístupom pozitívne ovplyvňuje nielen deti, ale aj rodičov a širšiu komunitu. 

Dlhoročná nezištná práca Mgr. Adriány Klemanovej s deťmi, jej aktívna spolupráca s 

oddelením kultúry Mestskej časti Bratislava-Rača pri realizácii podujatí a výrazný prínos k 

zachovávaniu folklórnych tradícií robia z tejto nominácie prirodzené ocenenie jej výnimočného 

ľudského aj odborného nasadenia. 

 

 

Osoby, subjekty, ktoré boli navrhnuté na udelenie ocenenia „Račianske srdce“ za rok 2025 sa 

významným spôsobom zaslúžili o rozvoj mestskej časti Bratislava-Rača a rozvoj jej 

obyvateľov v oblastiach ako je sociálna oblasť, školstvo, kultúra a verejno-prospešná oblasť.  

 

Podľa čl. 3 ods. 6 štatútu Miestne zastupiteľstvo mestskej časti Bratislava Rača schvaľuje 

ocenenia, pričom návrh miestnemu zastupiteľstvu predkladá starosta mestskej časti. Na tomto 

právnom základe sa predkladá materiál na rokovanie Miestnej rady mestskej časti Bratislava-

Rača s cieľom prijať uznesenie, ktorým by miestna rada odporučila miestnemu zastupiteľstvu 

schváliť udelenie ocenenia „Račianske srdce“ za rok 2025 nasledujúcim osobám, subjektom:  

 

 

Mgr. Alžbeta Vöröšová  

Dagmar Žaloudková 

Miroslav Würfl 

Ing. Anna Polakovičová 

Mgr. Adriána Klemanová 

 

 

Ocenenie ,,Račianske srdce“ za rok 2025 bude udeľované na slávnostnom odovzdávaní 

v Nemeckom kultúrnom dome, Barónka 3, Bratislava, ktoré sa bude konať dňa 30. marca 2026 

o 18.00 hod. 


