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1. ZAKLADNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov pravnickej osoby: Mestska Cast’ Bratislava-Raca
Sidlo pravnickej osoby : Kubacova 21, 831 06 Bratislava
Statutarny zastupca: Mgr. Michal Drotovan, starosta

1CO: 00304557

Nazov zariadenia: Denny stacionar pre seniorov

Sidlo zariadenia: Plickova 18, 831 06 Bratislava

Pravna forma: bez pravnej subjektivity, zariadenie je sucast’ou organizacnej
Struktiry Mestskej Casti Bratislava-Raca

Registracné ¢islo: 111/2010/1 - soc

Vedica zariadenia: Mgr. Maria Pallova

Tel: 02/ 49 11 24 39, 0903 541 254

E-mail: maria.pallova@raca.sk

Webova stranka: www.raca.sk



http://www.raca.sk/

2. VZNIK A HISTORIA ORGANIZACIE

Denny stacionar pre seniorov na Plickovej ulici ¢. 18 v Bratislave vznikol v roku 2015,
rekonstrukciou zo starej nevyuzitej budovy byvalych detskych jasli. Mestska Cast’ Bratislava-
Raca ziskala nenavratny finan¢ny prispevok z fondov Eurdpskej tnie v ramci projektu ISRMO
a v septembri 2014 boli zahajené rekonstrukéné prace na budove buduceho denného stacionara
pre seniorov. Cely objekt presiel kompletnou rekonstrukciou vonkajSich aj vnuatornych
priestorov. Hodnota zakazky predstavovala sumu 345 630,- €, a z toho bolo z fondu EU a zo
Statneho rozpoctu uhradenych 307 671,- €. Okrem interiéru boli realizované zmeny aj
Vv exteriéri, ktoré sa tykali predovsetkym terénnych uprav a sadovej vysadby.

Denny stacionar pre seniorov po prvykrat otvoril svoje brany a zacal svoju ¢innost,
ktorou je poskytovanie socialnych sluzieb seniorom 01. oktobra 2015. V roku 2023 klienti
spolocne s pracovnikmi denného staciondra oslavili 6sme vyrocie otvorenia staciondra. Verime,
Ze sa ndm za toto obdobie podarilo vytvorit’ socidlnu sluzbu, ktord ma na trovni celej Bratislavy
to najlepsSie meno a je vyhl'addvand klientmi a oceniovanad aj zo strany pribuznych.

Vzhl'adom na demografické trendy v mestskej Casti Bratislava-Raca pocet seniorov
odkazanych na socialne sluzby neustale narastd. Zaroven stipa pocet seniorov, ktorych
predstavu o kvalitnej socialnej sluzbe napliiaju predovietkym komunitné socialne sluzby — kde
ma nezastupiteI'né miesto okrem opatrovatel'skej sluzby aj ambulantné socidlna sluzba Denny
stacionar. Tento typ socialnej sluzby je vramci celej Bratislavy unikatnym projektom.
V dosledku pandémie bola ukonCena registracia ambulantnej sluzby v mestskej cCasti
Bratislava-Vrakunia a na tizemi mestskej Casti Bratislava-Nové Mesto poskytuje 7 miest
ambulantnej socidlnej sluzby ZSS Archa. Ind mestska cast ambulantni socidlnu sluzbu
neposkytuje. Mestska ¢ast’ Bratislava-Raca povazuje ambulantni socialnu sluzbu za typ sluzby,
ktori vie podporit’ seniora v udrZani samostatnosti a umoznit’ mu Zivot v jeho domacnosti do
vysokého veku aj pri pripadnom vys$Som stupni odkazanosti. Prave preto ma tato socidlna
sluzby pevné miesto v Komunitnom plane socialnych sluzieb MC Bratislava- Raca na roky
2020 — 2024 arovnako bola vroku 2021 zakomponovana aj do pripravovaného Planu
hospodarskeho a socidlneho rozvoja na roky 2022 — 2030. Viziou tychto dokumentov je
vytvaranie podmienok na zvySovanie dostupnosti a skvalitiovanie tejto socidlnej sluzby.

3. POSLANIE, ViZIA, HODNOTY A CIELE ORGANIZACIE

Poslanie Denného stacionara pre seniorov na Plickovej 18 v Bratislave vymedzuje
Statit Denného stacionara pre seniorov, ktory schvalilo Miestne zastupitel'stvo mestskej &asti
Bratislava-Raca uznesenim ¢. 399/01/04/14/P zo dia 01.04.2014 v stlade so zakonom NR SR
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a ozmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
0 zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov V zneni
neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon o socidlnych sluzbach®). Poslanim zariadenia je
poskytovanie socialnych sluzieb seniorom, ktori si odkazani na pomoc inej fyzickej osoby.

Nasim ciel'om bolo aj v tomto roku poskytovanie kvalitnych socialnych sluzieb, ktoré
budu seniori a ich rodiny vyhl'adavat’ pre pontukanu Siroku paletu aktivit socialnej rehabilitacie



pre najstarSich obcanov. Nasou viziou je na zdklade detailného zmapovania osobnostnych
predpokladov klienta a jeho zru¢nosti navrhnat individualny plan pre klienta, ktory pomoéze aj
klientovi, jeho rodine a SirSej socialnej sieti klienta nastavit’ spravnu mieru podpory a vytvorit
¢o najlepSie podmienky na aktivne prezivanie staroby. Nasa ambulantna sluzba vytvara
podmienky pre rodiny, tak aby ich najstarsi ¢lenovia mohli ostavat’ zit’ VO svojom
prirodzenom rodinnom prostredi a aktivnu ¢ast’ dia prezili v podnetnej a bezpecnej socialnej
sluzbe nasho denného stacionara. Nasou ambiciou je byt’ vyhl'adavanym zariadenim s ponukou
kvalitnej socialnej sluzby, v ktorom sa klienti budu citit’ ako hodnotni ¢lenovia komunity, ktora
ma stale ¢o odovzdavat’ svojmu okoliu.

Nasu ¢innost’ sme zameriavali predovsetkym na aktivity, ktorych cielom bolo posilnit’
hodnotn sociadlnu rolu star§ich obc¢anov, ich schopnost’ rozhodovat o svojom zivote,
prispievat  svojimi darmi a schopnostami k tvorbe atmosféry v nasej komunite a
posiliiovat’ vzajomnu uctu. Nasim Klientom sme pontikali pestru paletu najréznejsich aktivit a
¢innosti, v ktorych maji moznost’ uéit’ sa nové veci, ako aj prinasat’ podnety zo svojho bohatého
Zivota, aby ich mohli unas nielen rozvijat' ale aj inSpirovali inych a prispeli k jedine¢ne;j
atmosfére nasej komunity.

Ciele, na ktorych sme pracovali:

1. poskytovanie kvalitnych socidlnych sluzieb klientom,

2. reSpektovanie I'udskych prav a pravom chranenych zdujmov klientov, ich pribuznych,
ale aj zamestnancov,

3. individualny pristup v poskytovani socidlnych sluzieb klientom, reSpektovanie ich
individudlnych potrieb, schopnosti, cielov a zdravotného stavu,

4. rozvijanie a upeviiovanie schopnosti a ciel'ov klientov podl’a ich individualnych planov,

5. spokojnost’ klientov, ale aj ich pribuznych s poskytovanymi socialnymi sluzbami,

6. poskytovanie flexibilnej socidlnej sluzby v maximalne moznej miere orientovanej na
potreby klientov,

7. poskytovanie pestrej ponuky zazitkovych aktivit a zaujmovej ¢innosti smerujucej

k prezitiu zmysluplného Zivota,

8. vytvaranie prijemného a podnetného prostredia v zariadeni a v jeho arealy

9. podpora klientov k Gi¢asti na hodnotnych spoloc¢enskych podujatiach a vo vytvarani
hodnotnych veci pre svoje sebauplatnenie,

10. zapojenie klientov do kvalitného vyuzitia oddychového ¢asu s vyuzitim prvkov
arteterapie a muzikoterapie.

4. PROFIL POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB A PREHLAD
PONUKANEJ CINNOSTI A TERAPII

V Dennom staciondri pre seniorov na Plickovej 18, v Bratislave (d’alej len ,,denny
stacionar alebo DS*) bola poskytovana socidlna sluzba pre fyzické osoby, ktoré dovisili
dochodkovy vek a boli odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zakona
0 socialnych sluzbach a boli odkazané na socialnu sluzbu v zariadeni - v dennom stacionari len
na urcity ¢as pocas dia.



V dennom stacionari bola poskytovana socialna sluzba ambulantnou formou pocas pracovnych
dni, atov ¢ase: od 07:00 hod. - do 17:00 hod. (t.j. 10,00 hod.).

Poskytovanie socialnej sluzby v dennom stacionari bolo v roku 2023 prerusené:

1. od 24.07.2023 — do 04.08.2023 (hromadné Cerpanie dovolenky zamestnancov Jedalne
a Denného stacionara)

2. o0d 23.12.2023 - 02.01.2024 (hromadné cerpanie dovolenky zamestnancov Jedalne
a Denného stacionara).

Vroku 2023 bolo fungovanie v dennom stacionari eSte ¢iastone ovplyvnené
ochorenim Covid -19 v zmysle pokracovania v miernych opatreniach pre zvysenie prevencie
pred ochorenim. Pocas celého roka sme nad’alej kladli mimoriadny déraz na vytvorenie
menSich skupin klientov pri aktivitach, na vel'mi ¢asta dezinfekciu ploch a predmetov dennej
potreby, na ¢asté vetranie, na vel'mi prisnu izolaciu kohokol'vek kto by mal podozrenie na
zaCinajuce respiracné ochorenie. Posilnili sme rezim prechadzok klientov za kazdého pocasia.
Boli sme vel'mi vd’aéni pribuznym, ktori nés vel'mi ohl'aduplne informovali pri malych
podozreniach na zhorsenie zdravotného stavu a sami navrhovali preventivne opatrenia. Zaroven
sme vSak  klientov zapajali do malych komunitnych aktivit s dobre premyslenymi
preventivnymi opatreniami.

V zmysle zékona denny stacionar poskytoval:
1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. socialne poradenstvo
3. socialnu rehabilitaciu
4. stravovanie: ranajky, desiata, obed, olovrant
V zmysle zdkona denny stacionar zabezpecoval:

1. rozvoj pracovnych zrucnosti (¢innostnil terapiu)
2. zaujmovu cinnost’

Okrem toho denny stacionar utvaral podmienky na udrZiavanie fyzickej a psychickej aktivity
seniorov, zabezpecoval kontakt so spolo¢enskym prostredim a kultirnu ¢innost’.

V Dennom stacionari pre seniorov sme Vv priebehu roka poskytovali tieto sluzby:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odk4zanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby patri medzi odborné
¢innosti podl'a prilohy ¢. 3 zakona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach. Klientom sa
poskytovala kvalitna denna starostlivost’ pri vSetkych ¢innostiach, ktoré si vyzadovali pomoc
pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby.

Pomoc pri odkazanosti sa poskytovala pri ¢innostiach suvisiacich s ukonmi stravovania a
pitn¢ho reZzimu, pri tkonoch osobnej hygieny, ukonoch obliekania a vyzliekania, ikonoch



zmeny polohy, sedenia a statia, ikonoch pohybu po schodoch, ukonoch pohybu po rovine,
ukonoch orientacie v prostredi a ikonoch dohl'adu.

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby vykonaval odborny personal, ktory zabezpecoval
nepretrzity dohl'ad a pomoc na zédklade mapovania potrieb prijimatel'ov socidlnej sluzby.

b) Socidlne poradenstvo

Pocas celého roka sme poskytovali socialne poradenstvo klientom nasho socialneho
zariadenia aich rodinnym prislusnikom, rovnako potencidlnym zaujemcom o sluzbu pri
navstevach v doméacom prostredi, pri prehliadke nasho zariadenia, ale aj telefonicky. Venovali
sme sa poskytovaniu informacii o moznostiach rieSenia ich konkrétnych problémov alebo
sprostredkovaniu d’al$ej odbornej pomoci.

Zameriavame sa na rozSirenie poradenstva s cielom sietovania sluzieb. Rodiny sme
informovali 0 jednotlivych kompenzaénych prispevkoch poskytovanych tradom prace
socialnych veci a rodiny, 0 moznostiach ich paralelného vyuzivania s ambulantnou socialnou
sluzbou. Poskytujeme poradenstvo aj Vv oblasti vybavenia domacnosti kompenza¢nymi
pomockami, tak aby bola ¢o najbezpecnejSia a prisposobend potrebam seniora. Zaroven sme
umoznili rodindm formou poradenstva si ziskavat’ materialy z nami absolvovanych vzdelavani
— predovsetkym techniky tréningov paméti a reminiscencie.

c) Socialna rehabilitacia

V dennom stacionari bola klientom poskytovana socidlna rehabilitacia, ktora ako
odborna cinnost’ je zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti a sebesta¢nosti klientov.
Nasim ciel'om bolo podporovat’ samostatnost’ klientov pri vSetkych ¢innostiach a aktivitach,
ktoré su este schopni samostatne zvladnut’.

Tréning pamiti — bol realizovany ako preventivny a terapeuticky program, zamerany
na posilnovanie paméti a aktivizaciu kognitivnych schopnosti seniorov — pamét’, re¢, myslenie,



senzorické funkcie, usudok. Jeho ciel'om bolo predovsetkym posiliiovanie jednotlivych druhov
paméiti (kratkodobd a dlhodoba pamit’), a stimulovanie asociacnych spojeni. Viaceri klienti si
osvojili jednotlivé techniky trénovania paméti a zacali ich vyuzivat’ vo svojom kazdodennom
Zivote a pocas vikendov. Skupinové aktivity sluzili aj ako prevencia izolacie, depresivneho
ladenia seniorov. Cvi¢enia kognitivneho tréningu boli realizované vzdy podl'a individualnych
schopnosti jednotlivych seniorov.

Nad’alej sme pracovali na medzigeneratnom prepajani komunity. Deti z okolitych
zakladnych §kél ako ZS Plickova, ZS Thbiliska boli medzi nami v podstate v priebehu celého
roka. Navitivit' seniorov v Dennom stacionari prisli aj deti zo ZS Novohradska aj napriek
vzdialenosti prisl'iibili ¢astejSiu navstevu. Mnoh¢é nezabudnutel'né spolo¢né zazitky sme si uzili
aj snajmensimi detmi z detskych jasli¢iek na Tbiliskej ako aj s detmi naSich najblizsich
susedov z MS na Plickovej.

V septembri sme si podobne so SirSou komunitou miestnych seniorov uzili §portova
olympiadu pre seniorov pri prilezitosti tyZdiia mobility, uzili sme si r6zne netradi¢né
europske Sporty, ktorym sa venuju seniori v zapadnej a severnej Eurdpe.

Aktivity na rozvoj socialnych zru¢nosti a poznania — navsteva tematickych vystav

raCianskeho muzedlneho spolku, spolocenské posedenia s vedenim mestskej Casti
s vystapenim klientov pri prilezitosti MDZ, Diia matiek, vyro¢ia denného stacionara.
V mesiaci oktober a december sa tim pracovnikov venoval supervizii pod vedenim
supervizorky Mgr. Katariny Chmurc¢iakovej. Ciel'om bola v oktobri vyjazdova supervizia
Vv meste Skalica zamerana na posiliiovanie dobrych medzil'udskych vzt'ahov na pracovisku
a vzajomna komunikacia. PoCas decembra sme sa venovali supervizii v rovnakom duchu.
Stretnutia sa zucastnili vSetci zamestnanci. V spolo¢nych stretnutiach planujeme pokracovat’ aj
nad’alej v roku 2024, kde je nasou viziou zamerat’ sa na hodnoty ako zamestnancov, tak aj
hodnoty denného stacionara.



d) Stravovanie

Odber stravy je predmetom dohody medzi poskytovatelom (mestskou castou) a
prijimatelom (klientom) uzatvorenej v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby v dennom
stacionari. Stravovanie klientov denného stacionara bolo zabezpeCované prostrednictvom
vlastnej stravovacej prevadzky — jedalne Mestskej Casti Bratislava-Raca na Plickovej ulici
do jula 2023, neskor od zmluvného dodavatela firmy Gastrograf. Strava bola pripravovana
s prihliadnutim na vek a zdravotny stav klientov. Klienti mali moZnost’ vyberu mnozstva
odobranej stravy, mohli sa rozhodnut’, ktory druh stravy budu odoberat’ (ranajky, desiata, obed
a olovrant).



e) Rozvoj pracovnych zrucnosti
Aj vtomto roku bolo snahou odbornych zamestnancov zapajat' klientov denného

stacionara do zmysluplnych a prirodzenych ¢innosti s cielom psychomotorickej rehabilitacie.

Vdaka otvoreniu ZS Plickova sa ndm podarilo medzigeneratne prepojit vzajomnii
spolupracu deti a seniorov. Obcasné spolo¢né travenie popoludnajSicho Casu s det'mi,
grilovacky v zdhrade so zivou hudbou, vzijomné rozpravanie sa a pritomna radost’ deti
priniesla do staciondra Uplne novy rozmer. Zamerali sme sa hlavne na to, aby spolocné
stretnutia neboli len o ,,vystipeni deti“, ale o0 prirodzenom kontakte medzi generaciami
a 0 vzajomnom obohacovani sa, pripravili sme prilezitosti pri ktorych sa ndm to naozaj
podarilo. Planujeme v tomto milom medzil'udsko-medzigeneratnom programe pokracovat
aj nad’ale;j.

ree
1

InStruktori socidlnej rehabilitdcie vyuzivali prvky ergoterapie pri tychto typoch
¢innosti: drobné prace v zahrade, varenie, pecenie, starostlivost’ o kvety. Viaceri klienti pri
mapovani ich rodinnej histérie vyznacili pracu v zahrade ako ich obl'ibent ¢innost’. Klientom
boli vytvorené moznosti s podporou pracovnika pracovat’ na bylinkovej, zeleninovej zdhradke,
pripadne vypestovat’ si svoje paradajky, ¢i starat’ sa o okrasnu zelen. V roku 2023 sme sa
s velkou radostou starali o rozrastajice sa kvetinové zdhony realizované v minuloroénom
projekte, na jar sme harmoniu celého prostredia eSte doplnili novym projektom vysadby
ovocnych stromov, tak aby bolo mozné po cely rok nielen nieco obdivovat, ale aby ¢asom
bolo pre naSich detskych navStevnikov anieCo dobré na zjedenie. Pestovanie kvetin aj
ovocnych stromov je to, ¢o bolo typické pre nasu seniorsku generaciu. Chceme tieto zru¢nosti
pri navstevach odovzdéavat’ detom susediacej Skoly a skolky.

Miesto v dennom stacionari si nasla aj ¢innostna terapia s vyuZitim prvkov
arteterapie. Poskytli sme nasim Klientom moznost rozvijat' svoje nadanie Vv rdéznych
vytvarnych a kreativnych technikach - mal'ovanie akvarelom (prostrednictvom niekol’kych
navstev O.Z. Akvarela v Modre), temperovymi a akrylovymi farbami, praca s papierom, nacvik
a vyuzitie servitkovej techniky, hackovanie, Strikovanie, plstenie, plnenie bylinkovych
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vrecusok, vyroba pozdravov na najroznejsie prileZitosti, skuSanie najroznejSich kreativnych
technik alebo len jednoduché Supenie vlasskych orechov.

Socialny pracovnik pravidelne v spolupraci s klientmi pripravuje aktivizaént nastenku,
ktora sa stala naSou vel'mi obl'ibenou klasikou bez ktorej si klienti nevedia predstavit’ svoje
rano v stacionari - pomaha v ukotveni, pripomina ¢o je aktualne, na ¢o sa da tesit, ale aj aké
Specidlne zaujimavosti si pripominame prave v dany den. Mnohi klienti prispievaju svojimi
podnetmi, ¢o by chceli na nastenke mat’, vSetci So zvedavost'ou rano prichadzaju a snazia sa
Z podnetov, ktoré st mnohé v jazyku l'ahko cCitate'ného textu (easy to read) zrozumitel'né¢ho aj
pre l'udi s kognitivnym deficitom ziskat’ pre seba ¢o najviac.

Vyuzivanie prvkov biblioterapie — praca s ¢asopismi, knihami, krizovkami, ¢itanie
pribehov s néslednou diskusiou. Podarilo sa nam cez rodinu klienta ziskat mnozstvo
zaujimavych novych casopisov s roznou tematikou od historie az po zdravie, doplnili sme
kniZnicu o tituly z oblasti, ktoré si klienti sami vybrali.

Zorganizovali sme niekol’ko diskusii so zaujimavymi Pud’'mi na zaujimavé témy,
prostrednictvom takychto najpritazlivejSich bodov programu a nam darilo oslovovat’ aj novych
potencidlnych zdujemcov o nase sluzby.

5. STRUKTURA PRIJIMATEL:OV SOCIALNEJ SLUZBY V ROKU 2023

V priebehu roka 2023 bola struktura klientov vel'mi réznoroda,
Struktary alebo stupiia odkazanosti alebo mobility klientov. Ukoncenie zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby bolo realizované vzdy len na Ziadost klienta alebo jeho rodiny, a to z dévodu
vazneho zhorsenia zdravotného stavu alebo umrtia klienta.

¢i sa to tykalo vekovej

Vekova Struktira klientov v priebehu roka 2023:

Vekova Struktara | PrehPad pocas celého roka Stav k 31.12.2023
klientov muZzi Zeny spolu muZzi Zeny spolu
63 —74 rokov 1 0 1 1 0 1
75-79 rokov 0 4 4 0 3 3
80 -84 rokov 2 5 7 1 2 3
85-89 rokov 3 7 11 4 6 10
nad 90 rokov 0 4 4 0 3 3
Priemerny vek klientov 83,0 84,61 84,16 83,17 84,79 84,30

Najstarsi klient v naSom stacionari mal 94 rokov a najmladsi 67 rokov.

Struktiira klientov podl’a mobility v priebehu roka 2023:

mobilni imobilni ¢iasto¢ne mobilni chodiaci s pomocou
chodiaci za pomoci palice kompenzacnej pomécky
S choditkom
13 0 6 5
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Struktiira klientov podl’a mobility k 31.12.2023:

mobilni imobilni ¢iasto¢ne mobilni chodiaci s pomocou
chodiaci za pomoci palice kompenzacnej pomocky
s choditkom
14 0 4 8

Struktiira klientov podla stupiia odkdzanosti v priebehu roka 2023:

Stupen Stupen II. Stupen II1. Stupen IV. Stupen V. Stupen VI.

odkazanosti

Pocet klientov 0 4 7 3 12
Struktiira klientov podla stupiia odkdzanosti k 31.12.2023:

Stupern Stuperi II. Stuper II1. Stupern IV. Stupeii V. Stupen VI

odkazanosti

Pocet klientov 0 4 7 3 12

Najviacsi pocet klientov bol v roku 2023 so stupfiom odkazanosti VI.

Struktitra novoprijatych klientov a klientov, ktori ukondili poskytovanie socidlnej sluby:

Mesiace 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | spolu
novoprijati | 2 2 3 2 1 2 2 2 4 1 4 1 26
klienti

ukon¢ili 3 1 1 0 1 0 3 2 3 1 1 1 18
pobyt

Pre vyrazné zhorSenie zdravotného stavu (spravidla imobilizaény syndrom), ukoncilo zmluvu

0 poskytovani socialnej sluzby v dennom stacionari 20 klientov, niektori z nich sa stali
prijimatel'mi celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby.
Kapacita zariadenia je 25 klientov.

Stanovend kapacita zariadenia ostala pocas roka zachovand, posledné dva mesiace prekrocila

kapacitu o jedného klienta (jedno miesto bolo v rézne dni zdiel'ané dvomi klientmi). V priebehu
roka 2023 bolo plnenie kapacity (obsadenost’ miest) nasledovné:

Plnenie kapacity v jednotlivych mesiacoch v roku 2023:

Mesiac: Pocet klientov z toho

v danom mesiaci muzov Zien
Januar 22 6 16
Februar 20 6 14
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Marec 21 6 15
April 21 6 15
M34j 22 6 16
Jan 23 7 16
Jul 25 8 17
August 24 8 16
September 25 11 14
Oktober 24 9 15
November 26 10 16
December 26 8 17

Priemerna obsadenost’ v roku 2023 bhola 23,25 osob.

K 31.12.2023 poberalo celodennu socialnu sluzbu 16 klientov a 10 klienti poberali
poldennt socidlnu sluzbu. Denny stacionar poskytoval dovoz aj odvoz motorovym vozidlom
pre svojich imobilnych alebo tazko sa pohybujucich klientov byvajiacich v Raci. Tito pomoc
do

vyuzilo v priebehu roka 22 klientov. Preprava bola poskytovana z miesta bydliska
denného staciondra a zo stacionara spit’ domov, pripadne jednosmerne.

6. PERSONALNE PODMIENKY — ORGANIZACNA STRUKTURA

Prevadzku v dennom stacionari pre seniorov podla schvalenej organizacnej Struktiry
Mestskej Casti Bratislava-Raca zabezpecuje 8 zamestnancov. V organizac¢nej Struktire st
schvalené tieto funk¢né miesta: 1 vedica denného stacionara, 2 socialni pracovnici, 2
instruktori socialnej rehabilitacie, 2 opatrovatel’ky, 1 upratovacka.

Prevadzku zariadenia zabezpecoval v priebehu roka 2023 nasledovny pocet zamestnancov:

Mesiace 1(2 (34|56 |7|8|9|10 11|12
veduca denného stacionara 1/1,141(1(1}1]1}1]| 1 1 1
socialni pracovnici 21222211 (1|11 1 1
inStruktori socialnej rehabilitacie 2 (222 |2|2|2|2|2)| 2 2 2
opatrovatel’ky 212|222 2|2 |2|2]| 2 2 2
upratovacka 1111111111 1 1
spolu: 818 |8 (8|8 |7 |7 |7T|7|7 7 7

7. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

V zdujme zvySovania kvality poskytovanej socialnej sluzby sme sa venovali aj d’alSiemu

vzdelavaniu a zvySovaniu odbornej sposobilosti zamestnancov.
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Prehl’ad Skoleni zamestnancov Denného stacionara:

31.01.2023 | Kurz prvej pomaci. Maria Nehanszka
Lektor: Mgr. Jozef Kello

17.05.2023 | Kognitivne cvicenia pre aktivnych seniorov Iryna Siletska
Centrum MEMORY n.o. Dana Gazovicova
Lektor: Mgr. Maria Wirth, PhD

12.10.2023 | Supervizia v pomahajicich profesiach Mgr. Maria Pallova
Lektor: prof. PhDr. ThDr. Andrej Matel, PhD.

13.10.2023 | Kognitivna aktivizacia seniorov Iryna Siletska
Centrum MEMORY n.o. Dana Gazovicova
Lektor: Mgr. Alexandra Palkovic¢

20.10.2023 | Kognitivna aktivizacia seniorov Eva Kotekova
Centrum MEMORY n.o. Maria Nehanszka

Lektor: Mgr. Alexandra Palkovi¢
24.10.2023 | Deeskalacné techniky, prevencia a elimindcia | Mgr. Zuzana Konikova
agresivity. Mgr. Maria Pallova
Lektor: PhDr .Bc. Marek SuSinka
22.11.2023 | ,,Bez pera a papiera“ kognitivna stimulacia pre l'udi | Mgr. Zuzana Konikova
s demenciou. Dana Gazovi¢ova
Centrum MEMORY n.o.

Lektor: Mgr. Luka$ Behul, Mgr. Alexandra

Palkovi¢
15.11.2023 | Prevencia  agresivneho  spravania  uludi | Eva Kotekova
s demenciou Iryna Siletska

Centrum MEMORY n.o.

Lektor: Mgr. Lukas Behul, Mgr. Alexandra
Palkovi¢, PaedDr. Maria Cunderlikova
29.11.2023 | Rozhybme sa alebo ako robit’ cviCenie sTud’'mi | Méria Nehdnszka
s demenciou inak. Daniela Huncarova
Lektor: Centrum Memory n.o.

Prehl'ad d’alSich vzdelavatel'ov:

Mgr. Katarina Chmurciakova spolupracujuca s Asocidciou odbornych pracovnikov
Vv socidlnych sluzbach — v zmysle supervizneho planu individudlne a skupinové supervizie
pre tim pracovnikov denného stacionara v ratane neodborného personalu,

Silvia Valovicova z OZ Medzigenerdcia — neformdlne vzdelavanie realizované cez projekt
podporeny z Bratislavského samospravneho kraja, zamerané na odovzdavanie technik
prostrednictvom praktickych ukazok prace so skupinou klientov s naslednym vzdeldvanim
celého timu pracovnikov.

8. INFORMACIE O REALIZOVANYCH AKTIVITACH V ROKU 2023

Aktivity v roku 2023 realizovali odborni zamestnanci v sulade so stanovenym ,,Planom
ginnosti na rok 2023“. Cinnosti boli planované podla nametov klientov denného stacionara.
Zaujmova cinnost’ bola charakteristicka reSpektovanim individuality klientov a prispdsobena
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jednotlivym tc€astnikom aktivity. Prioritné postavenie mali aktivity zamerané na udrzanie
arozvoj schopnosti a zru¢nosti klientov, pricom ulohou zamestnancov bolo pripravovat’
podnetné prostredie pre zaujmovua Cinnost' a aktivity zamerané na posiliiovanie hodnotnej

socialnej role seniorov. Okrem uskuto¢nenych aktivit sme pravidelne kazdy mesiac nezabudali
V ramci tréningu socialnych zru¢nosti realizovat’ oslavy jubilei klientov.
Z planovanych aktivit sme uskutocnili Vv jednotlivych mesiacoch tieto:

Mesiac Nazov aktivity
1 ,Zelame si do nového roka® — privitanie nového roka pesnickami a tancom,
januar novoro¢nym vinSovanim (02.01.2023)
Stretnutie s detmi z MS Plickova - ,,Z rozpravky do rozpravky*
2 Valentinska zabava (14.02.2023)
februar Pecenie fanok (23.02.2023)
Fasiangové dopoludnie (16.02.2023)
3 Oslava MDZ — posedenie pri prileZitosti sviatku Zien s pohostenim, hudbou a tancom
marec (08.03.2023)
Oslava MDZ — navsteva deti z jasli¢iek (15.03.2023)
Tyzden mozgu /Brain Awareness je celosvetova kampan na podporu informovania
verejnosti a podpory vedy o mozgu (17.03. az 22.3.2023)
Vyrobenie velkono¢ného venca pre deticky v jasliCkach a spolo¢né odovzdanie
(22.03.2023)
Marec — mesiac knihy — rozhovory, aktivity k téme , spolo¢né ¢itanie (cely mesiac)
4 Poboznost’ krizovej cesty (24.03.2023)
april Velkono¢né sviatky — Vyzdoba, rozhovory (03.- 06.04.2023)
Pecenie vel'kono¢nych barankov a kolacikov (04.04.2023)
Citanie pasii, spoloéné posedenie pri kolagiku (06.04.2023)
5 Beseda a prednaska na tému ,,Ma4j - sviatok prace* (02.05.2022)
maj Prednaska o fyzike lietania a vesmire s Mgr. S. Kovacikom, PhD. (12.05.2023)
Vystupenie deti z detskych jasli Tbiliska ku diu Matiek (15.05.2023)
Naévsteva deti ZS Tbiliska - basnickové vystipenie (24.05.2023)
6 Vystava spolku RMS na tému ,,Ako sa kempovalo* (07.06.2023)
jun Dobrovolnici ,,NaSe mesto* natieranie oplotenia dobrovol'nikmi a spolo¢ne straveny
Cas aj pri opekani so seniormi (16.06.2023)
Olympijsky defi - Sportové hry - Deti zo ZS Tbiliské (21.06.2023)
Navsteva deti zo ZS Novohradsk4, vystipenie, prezentacia prac (27.06.2023)
7 Vylety do okolia, posedenie pri zmrzline (01.-15.07.2023)
jul Rozpravanie ,,Apostoli Slovanov Cyril a Metod* (04.07.2023)
Dovolenka v dennom stacionari (24.7. - 04.08.2023)
8 Vylety do okolia, posedenia pri zmrzline (cely mesiac)
august Prednéska ,,Vyrogie okupacie CSSR* (22.08.2023)
Workshop Akvarela -Modra (12.09.2023)
9 Prednaska ,,Prvy september — Defi istavy SR* (05.09.2023)
september | Prednaska ,,Maria — prvé meno, dogmy tykajuce sa tohto mena...“ (12.09.2023)
Oslava Marii — oslava menovkyn, tanec, spev (12.09.2023)
Workshop Akvarela -Modra (12.09.2023)
Prednaska k sviatku sedembolestnej Panny Marie (16.09.2023)
10 Prednaska k mesiacu ,,Oktober — mesiac Kk ucty K star§im* (05.10.2023)
oktober Spolo¢na priprava cesta a pe€enie kolacov (04.-05.10.2023)
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Spoloc¢na oslava 8. vyro€ia otvorenia DS — grilovanie, hudba, slavnostny obed
(05.10.2023) 5
Vystupenie deti zo ZS Tbiliska ,,Oktober — mesiac K ucty k starsim* (23.10.2023)

11 Prednaska ,, Svetovy den slobody* (09.11.2023)

november Seniori navstivili vystavu ,,150.rokov zalozenia fabriky Dynamit Nobel* (16.11.2024)
Prednaska, diskusia ,, Medzinarodny den Studentstva a revolacie* (16.11.2023)
Spolo¢na vyroba adventného venca (27.11.2023)

Malovanie akvarelov pod vedenim A. Pikusovej (23.11.2023)

Katarinska zabava v 'udovych krojoch (24.11.2022)

Moznost’ svitej spovede — pritomnost’ pana farara z farnosti Raca (29.11.2022)

12 Zdobenie viano¢ného stromceka, koledy (01.12.2022)

december Vedomostny kviz ,,Pamétihodnosti Slovenska, najznamejSie mesta“ (05.12.2022)
Oslava sv. Mikulédsa — balicky, spolocné posedenie (06.12.2022)

Mikula$ske posedenie s detmi z MS Plickova (06.12.2023)

Pisanie viano¢nych pohladnic (07.12.2023)

Priprava viano¢ného peciva (08.-15.12.2023)

Pamitovy tréning so Silviou Valovicovou (08.12.2023)

Spolo¢né posedenie, koledy, slavnostny obed (22.12.2023)

9. PARTNERSKA SPOLUPRACA

Denny stacionar bol prihlaseny do projektu nadacie Pontis ,,Nase mesto*, v ktorom
mali firemni dobrovolnici renovovali nater na oploteni DS. Privitali sme dna 10.06.2023
skupinu dobrovol'nikov z firmy Dell a tim z Vel’'vyslanectva Vel’kej Britanie. Toto podujatie
sa vydarilo, jeho sucastou bola aj prijemna opekacka s nasimi dobrovolnikmi, klienti boli
aktivnymi v pridel'ovani a manazovani prace ako aj v pohosteni nasich hosti.

Koncom jesennych mesiacov prebehli v zahrade Denného stacionara pre seniorov
revitalizaéné prace. Terasa v prednej Casti aredlu, bola v priebehu rokov pouzivania znac¢ne
poskodena a pre seniorov nebezpecnd. Vd’aka miestnemu uradu sa podarilo drevenu terasu
vymenit’ za kamennu dlazbu. Vdaka tomu sa mo6zu klienti bezpene a obav pohybovat
po terase .
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Bratislavsky samospravny kraj finan¢ne podporil raciansky projekt ,,Komunikujeme
komunitne“. Projekt bol zamerany na komunitu obyvatel'ov bratislavskej Race, jeho cielom
v naSom okoli. Projekt pozostaval z pasma rdoznych aktivit ako boli napr. tréningy paméti pre
seniorov, Sportové hry a v neposlednom rade aj zaujimavé Skolenia pre pracovnikov denného
stacionara so zameranim na Specifikd komunikacie, ktoré sme absolvovali v spolupraci s Ing.
Silviou Valovi¢ovou z OZ Medzigeneracia, S ktorou sme uz mali v minulosti vel'mi dobré
skusenosti.

Vd'aka finan¢nej podpore BSK sme zakupili r6zne nové pomocky, ktoré sa pouzili pri
pamitovych tréningoch a pri mnoZstve medzigeneracnych Sportovych podujati, ktoré st uz
V poslednom obdobi pravidelnou sti¢astou Zivota v dennom stacionari.

Pokracovali sme v spolupraci so spolo¢nostou BM WORK AGENCY, s ktorou mame
uzatvorentt dohodu 0 zabezpeCeni podmienok vykondvania odbornej praxe ucastnikov
akreditovaného kurzu opatrovania, za tuCelom rozvijania ich praktickych zru¢nosti
a predpokladov pre opatrovanie osob. V priebehu roku 2023 vykonala prax v nasom zariadeni
jedna opatrovatel’ka.

V naSom stacionari praxovali viaceri Studenti vysokych §kdl Studujuci odbor socialna
praca.

V programe OPORA Nadacia SPP tento rok finan¢ne podporila 80 projektov z celého
Slovenska. Nam sa v fiom podarilo ziskat’ grant pre pani Annu, ktora je jednou z najstarSich
klientov. Vd’aka finanénej podpore Nadacie SPP sa mohla pani Anna vd’aka zakiipenym
stolnym lampam s lupou, Specialnym slichadlam pre seniorov a mobilnému reproduktoru
zapojit’ do pamat'ovych cvifeni, tvorivej ¢innosti v dielhach ¢oho dokazom bol aj nadherny
veniec K prilezitosti vinobrania, ktory odovzdala do rik pana starostu Michala Drotovana. A pre
vel'mi pozitivne odozvy od kolegyn zo sekretaridtu pana starostu svojim umenim sprijemnila
kolegom interiér aj pocas adventu a Vianoc.
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V mesiaci december sa nam podarilo vdaka podpore miestneho Gradu vymenit kresla vo
velkej Casti stacionara. Za obdobie 6smich rokov uz boli kresla znacne opotrebované, nedali sa
kvalitne hygienicky udrziavat' a Vv Casti jedalne boli pre seniorov vdaka ich lahkosti
a chybajucim podru¢iam aj nebezpe&né. Kresla, ktoré sa zakupili spifiaju vietky podmienky
bezpetného a komfortného sedenia pre seniorov, boli vyberané vel'mi starostlivo za
spolupréce s nasimi klientmi.

Zaroven sa nam pocas Cerpania hromadnej dovolenky pocas letnych mesiacov podarilo
vymalovat’ cely interiér stacionara.
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Rok 2023 bol bohaty nielen na zazitky ale aj na dary. DM drogérie market a Phoenix
zdravotnicke zasobovanie sa seniorom postarali o bohatého Mikuldsa, za ¢o im patri srde¢na
vd’aka. Seniori si odniesli domov bali¢ky plné vitaminov a voniavej drogérie. PoteSil nas aj dar
od OZ sv. Jozefa, ktoré podarovalo novy kavovar. S napadom na zaktpenie kvalitného
kavovaru prisli niektoré klientky, ktoré si v domécnostiach svojich deti zvykli na kvalitni
kavu a instantna kava im v stacionari nechutila. Je to pre nas milé zaZivat’ ako nasi klienti drzia
krok s dobou. Od OZ sv. Jozefa sme dostali aj klientmi vybrané predplatné ¢asopisu Katolicke
noviny na cely rok a rozne Sportové a tvorivé pomocky pre aktivity klientov. Zaroven sa pridalo
mnozstvo dal§ich darcov, firiem aaj sukromnych osob, ktoré prispeli k tomu, aby zivot

~~~~~~

pre starsieho ¢loveka.

10. PLNENIE ROZPOCTU

l. Prijmova ¢ast’ rozpoctu:
Schvéleny rozpocet v prijmovej €asti TOZPOCIU ...ocvvvverieeriieriiiesieeie e 144 898,53 €
Z t0h0: Uhrady KHENtOV ....oveviiiiiiiicieeieieie et 40 200,00 €
Jotacia MPSVaAR .....coviiiiiiiie ettt 104 698,53 €
UPTaveny TOZPOCET .......eeerueieiiiiieeiieeeite ettt et ee et 144 989,53 €
Z t0N0: Thrady KHENTOV ....cvviieiieiicie e 40 200,00 €
Otacia MPSVAR ... 104 698,53 €
Prijem za obdobie do 31.12.2023 .......ccoiiieiieieecee e 115 685,00 €
Z toh0: Ghrady KIENtOV ......coveviiiiiiiiiiesieee e 26 129,00 €
JOtACia MPSVAR ...t 89 556,00 €
Percentudlne PINenie .........ccoooeeiiieiiiiiiiieieeieeee ettt 79,79 %
1. Vydavkova ¢ast’ rozpoctu:
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Schvéleny rozpocet vo vydavkove] Casti .....ccuvrervieeeciieeeiieeeiieeeiee e 210 316,00 €

UPIaveny T0ZPOCeL ..........cuuvuimiiemciiiiiiccici bt 217 936,00 €
Cerpanie vydavkovej Casti rozpoctu k 31.12.2023 .........ccoooviiviiiiiieiiiiee s 207 294,33 €
Percentudlne PINeNie .........cceevviieiiieiiiieiieeie ettt 95,12 %
z toho:

Schvéleny rozpocet na mzdy, platy 8 OAMENY ....ovvevvveeeiiieeeceeeeeee e 120 065,00 €
UPLaveny rOZPOCEL ..........c.vuiiiuiiiiiciiiiii s 124 456,00 €
Cerpanie k 31.12.2023 ..o 119 947,20 €
Percentudlne PINENIC ........cccuviieiiiiiiiiieeie ettt e 96,38 %
Schvaleny rozpocet na odvody do fondov ..........cccevvveeiiiiiiiiiieee e, 42 595,00 €
UPIaveny ToZPOCet ...........cccvueuiiiecruniiniiiecni i 44 653,00 €
Cerpanie K 31.12.2023 .......oooiiiiieeiie ettt 42 096,72 €
Percentudlne PINENIC ........cccveevuiieiieiieciieeee ettt e 94,28 %
Schvaleny rozpodet na tovary, sluzby a bezné transfery.........uuevvvevevvevvveeennnnns 47 192,00 €
UPTaveny TOZPOCET .......eeriuiieiiiieiiieeeiie ettt ettt ettt 48 827,00 €
Cerpanie k 31.12.2023 ........ccoiiiiiieieeee e 45 250,41 €
Percentudlne PINeNie .........ccoveieiiiiiiiiecie e 92,67 %

11. EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY ZA ROK 2023

Nizov organizicie Mestska ¢ast’ Bratislava-Raca

Druh poskytovanej socialnej sluzby

(DSS, RS, ZPB. atd'.) Denny stacionar pre seniorov

Forma poskytovanej socialnej sluzby

(ambulantna, tyZdenna, celoro¢na) ambulantna
Pocet mesiacov poskytovania uvedenej socialnej 12
sluzby v roku

Kapacita podla registra 25
Skuto¢na obsadenost’ - priemerny pocet klientov 23 40

(prepocet osobodni na 2 desatinné miesta)

Celkové EON uvedenej socidlnej | EON na mesiac na klienta

Polozky sluzby za rok podPa kapacity

EON na mesiac na
klienta podla skuto¢nej
obsadenosti

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske,
ktora zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych 119 947,20 399,82
vyrovnani podl'a osobitného predpisu

427,16

20




b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné
dochodkové sporenie platné zamestnavatel'om v
rozsahu uréenom podl'a pismena a)

42 096,72 140,32

149,92

c) tuzemské cestovné nahrady

0,00 0,00

0,00

d) vydavky na energie, vodu a komunikacie

1890,86 6,30

6,73

e) vydavky na material okrem reprezenta¢ného
vybavenia novych interiérov

15 898,50 53,00

56,62

f) dopravné

2796,28 9,32

9,96

g) vydavky na rutinnt udrzbu a Standardnut udrzbu
okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich
Casti a rieSenia havarijnych stavov

13 788,02 45,96

49,10

h) najomné za prendjom nehnutel’nosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a $pecidlnych
strojov, pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a
materidlu najviac vo vy§ke obyklého najomného, za
aké sa v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaji do
najmu na dohodnuty icel veci toho istého druhu
alebo porovnatel’né veci

0,00 0,00

0,00

i) vydavky na sluzby

7628,42 25,43

27,17

j) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového,
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do¢asnej
pracovnej neschopnosti zamestnanca

3 248,33 10,83

11,57

k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
podl'a uétovnych predpisov

9 480,00 31,60

33,76

EON néklady spolu

216 774,33 722,58

771,99

Prepocet EON na 1 klienta na mesiac = Celkové EON : pocet mesiacov poskytovania socialnej sluzby : kapacita podl’a

registra/resp. skuto¢na obsadenost’

Prijem za rok 2023

26 129,00 X 93,05

12 CELKOVY PREHIAD EON ZA ROK 2023 A DOPLATOK MC BRATISLAVA-
RACA NA POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU NA 1 KLIENTA

DENNY STACIONAR PRE SENIOROV

Bezné vydavky (EON) a prijmy
za poskytovani socialnu sluzbu
za rok 2023 / mesiac

Priemerny pocet klientov 23,40
EON za rok 216 774,33 €
z toho na klienta na 1 mesiac: 771,99 €
Poskytnuty finan¢ny prispevok z MPSVaR na rok 89 556,00 €
Bezné vydavky za rok 207 294,33 €
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Prijem za poskytovani socialnu sluzbu za rok 26 129,00 €
z toho na | mesiac na 1 klienta 93,05 €
EON po odpocitani finan¢ného prispevku a prijmu 101 089,33 €
z toho na klienta na 1 mesiac: 360,00 €
Doplatok MC na 1 klienta na 1 mesiac 360,01 €
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