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1. ZAKLADNE IDENTIFIKACNE UDAJE
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1CO:

Nazov zariadenia :
Sidlo zariadenia :
Pravna forma :

Forma poskytovania
socialnej sluzby :
Registracéné ¢islo :

Veduca zariadenia :
Tel:
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Webova stranka :

Fred Rogers:

Mestska Cast’ Bratislava- Raca
Kubacova 21, 831 06 Bratislava
Mgr. Michal Drotovan
00304557

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku diet'at’a
Thbiliska ¢. 2, 831 06 Bratislava

bez pravnej subjektivity, zariadenie je sucast’ou organizacnej
Struktiry Mestskej Casti Bratislava -Raca

ambulantna
111/2010/1 - soc

Mgr. Maria Gaalova
02/4911 2423, 0903 541 243

maria.gaalova@raca.sk
Www.raca.sk

,,O hrani sa casto hovori tak, ako keby bolo odpocinkom od vdzneho ucenia. No pre deti je

hranie vazne ucenie. Hranie je naozaj prdcou detstva “.
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2. STAROSTLIVOST O NAJMLADSIU GENERACIU

Pred wvySe dvadsiatimi rokmi sa objavil pojem ,,emocionalna inteligencia®“, ktora zahrfiuje také
emocionalne vlastnosti ako je vcitenie, vyjadrovanie, ovladanie nalady, vytrvalost, priatel'skost,
nezavislost, laskavost’, chapanie pocitov a ictu. Moderna doba prinasa neustale rastiice naroky
na emocionalne zvladanie stresovych situacii a neustale skvalitiiovanie ,,emociondlnych zruc¢nosti*
najmé u najmladSej generacie. NajdolezitejSiu tlohu pri zabezpecovani emocionalnej vychovy bude mat’
nad’alej rodina.

V zariadeni starostlivosti 0 deti je kladeny velky déraz na emocionalnu vychovu V najzranitel'nejsej
etape vyvoja deti od 1 roka do 3 rokov veku dietata. Deti sa u¢ia vytvarat’ pevnejSie vzt'ahové vizby
a interakcie s rovesnikmi aj mimo svojej rodiny. Vel'ky doéraz kladieme na vytvaranie pocitu domova.
Najvaésim cielom podla svetovych psychologov je ciel’ emotivneho vyvinu ¢loveka prepojené s jeho
telesnym a dusevnym dozrievanim. Emocionalne zrely clovek zostdva sam sebou, nepodlahne
negativnemu tlaku a natlaku svojho okolia a je prirodzeny a autenticky.

Kazdé diet’a prechadza zlozitym obdobim telesného, rozumového, socialneho a citového rastu.

Je dolezité ako tieto naro¢né ulohy zvladne a zavisi to od mnohych faktorov, ktoré ovplyviuje rodina,
Skola a okolie, v ktorom diet’a vyrasta. Vel'kym vychovnym umenim zariadenia je naucit’ deti vytvarat’
prvé pevnejsie vztahové vizby mimo svojej rodiny, aby nestratili istotu a ochranu. Tato ochrana by vSak
nemala branit’ tomu, aby si dieta hl'adalo vlastné chodnicky a postupne sa zarad’ovalo do spolo¢nosti
a zacalo si vytvarat’ kolektivne vazby.

Kazdé dieta je individualna osobnost’ a hl’'ada si svoj vlastny spdsob ako dosiahnut’ svoju samostatnost’.
Ulohou zariadenia je podporovat’ deti k osamostatneniu, k interakcii s rovesnikmi, utvérat’ si prvé vizby
na vychovné autority mimo svojej rodiny.

3. DRUH ZARIADENIA

Zariadenie starostlivosti 0 deti do troch rokov veku diet’at’a (d’alej len ,,zariadenie starostlivosti o deti)
na Thiliskej ulici je v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach zariadenim s ambulantnou
socialnou sluzbou, kde je poskytovana starostlivost’ o deti od 1 do 3 rokov veku diet’at’a.

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata sa poskytuje sluzba na podporu
zosulad’'ovania rodinného Zivota a pracovného zivota poskytovanim starostlivosti o diet'a do troch rokov
veku. Ak sa rodi¢ alebo fyzicka osoba , ktorda ma dieta zverené do osobnej starostlivosti na zaklade
rozhodnutia sidu, pripravuje na povolanie §tidium na strednej alebo vysokej skole, pripravuje sa na trh
prace alebo vykonava aktivity spojené so vstupom alebo ndvratom na trh prace alebo vykonava
zarobkovu ¢innost’.

Zariadenie starostlivosti o0 deti poskytuje dietatu socialnu sluzbu do 31. augusta bezprostredne
nasledujticeho po doviseni troch rokov veku dietat’a.

V zariadeni starostlivosti o deti sa poskytuju:
a) bezné tkony starostlivosti o deti,

b) stravovanie,

C) vychova.

Starostlivost’ o dieta na ucely poskytovania socialnej sluzby uvedenej v § 32b je vykonavanie
odbornych ¢innosti, obsluznych ¢innosti a d’alSich ¢innosti alebo vykonavanie stiiboru ¢innosti v rozsahu
ustanovenom tymto zakonom pre poskytovany druh socialnej sluzby, primeranych veku a zdravotnému
stavu dietata podl'a jeho individualnych potrieb a schopnosti s cielom rozvijat' schopnosti dietat’a,
osobnost’ diet’at’a, osvojenie navykov a jeho socializaciu.



Zariadenie starostlivosti o deti ma kapacitu 20 deti, kde na prizemi bolo prijatych 8 deti a na prvom
poschodi bolo prijatych 12 deti. Denné miestnosti spifajii funkciu herne a spalne, ktoré s riadne
oddelené a deti uzivaju oba tieto priestory, €i na prizemi, tak aj na poschodi.

4, POSLANIE A CIELE ZARIADENIA STAROSTLIVOSTI O DETI

Poslanim a cielom zariadenia starostlivosti o deti je, aby kolektiv s dlhoro¢nymi sktisenost’ami
spojenymi s tvorivost'ou, laskou, trpezlivostou a novymi ndpadmi zabezpecil tu najlepsiu starostlivost’.
Nasou prioritou je, aby deti boli §tastné, spokojné a v bezpe¢i a aby mali rodi¢ia maximalnu déveru
v schopnosti naSich opatrovatelick a mohli sa sustredit’ na svoju pracu s vedomim, Ze o ich deti je
postarané.

Do zariadenia starostlivosti o deti st prijimané deti od 1 roka do 3 rokov veku dietata. Niektoré deti,
ktoré nastupia su este len lezanimi, potrebuju ré6znu podporu pri chodeni a individualny pristup.

Dal$ou zo starostlivosti o deti je hygiena, prebalovanie deti, kimenie, prezliekanie, uspavanie az po
tréning jemnej a hrubej motoriky a s ohl'adom na vek dietata vychova a vzdelavanie.

Rodina vytvara zaklad pre poznanie individudlnych potrieb dietata, apreto je velmi potrebna
spolupraca medzi rodiCom a opatrovatelkou a nasledne pozitivny vztah medzi opatrovatel’kou
a dietatom. Je nesmierne dolezité, aby dieta doverovalo vSetkym zamestnancom zariadenia a do
zariadenia chodilo bez strachu a uzkosti.

5. ADAPTACNY PROCES

Tak ako je pre rodic¢a tazké zverit’ dieta cudzim opatrovatel’kam, tak pre dieta je nesmierne stresujuce
nové prostredie, cudzie deti a zamestnanci zariadenia ako aj vznik novych interakcii. Preto je nesmierne
dolezita adaptacia diet'at’a, na ktoru kladieme obzvlast’ velky doraz. Aby sme sa vyhli stresu diet'at’a,
pristupujeme K dietatu s laskou a trpezlivostou, vnimame jeho signaly a emoc¢nu stranku, nalady
a citové prejavy. Dieta je vel'mi krehka bytost’ a preto je dblezity profesiondlny a I'udsky pristup.
Pomocou réznych metdd si pomalymi krokmi ziskavame u deti doveru. Vel'mi dolezité je pochopenie
rodica, ze odovzdanim dietat’a do zariadenia nestraca dieta k nim pozitivny vztah, ale prave naopak,
posuva diet’a k poznavaniu nového sveta, ktory k zivotu patri.

Adaptaény proces za¢ina 1 hodinou v zariadeni bez pritomnosti zdkonného zastupcu a po vzajomnom
zvazeni oboch strdn a prejavu diet'at’a sa ¢as predlzuje. Nasou ulohou je denne informovat’ zdkonného
zastupcu o priebehu adaptaéného procesu a vyuzivanim metody spoloéného hl'adania na odstranenie
neziaducich situacii. Jednou z moznosti je vlastna hracka, ktoru si diet’a prinesie a po ukonéeni dna a
Casu straveného v jaslickach si hracku odnasa domov. V pripade, Ze sa jedna o diet’a vo veku 1 roka je
moznost’ dieta uloZit' do kociara, kde sa citi v bezpeCi. Adaptaény proces zo skusenosti trva jeden
tyzden, ale pokial’ diet’a stale vnima nové prostredie negativne, je mozné adaptaciu predizit.

Vel'mi dolezity je profesionalny pristup a neustala organizacia opatrovateliek, vhodné usporiadanie dna
a v neposlednom rade citlivy a nezny pristup pri v§etkych tkonoch spojenych s dietat’om.

Po prekonani vsetkych nezelanych situacii je dieta zaradené do procesu a pripravené k celodennej
starostlivosti.



6. PRIEBEH DNA POSKYTOVANEJ SOCIALNEJ SLUZBY

V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata bola poskytovana socialna sluzba pre deti
od 1 do 3 rokov veku dietata. V naSom zariadeni sa neposkytuje socialna sluzba pre dieta, ktoré¢ nema
eSte jeden rok, nakol’ko nemdme k dispozicii mlie¢nu kuchytiu.

V nasom zariadeni starostlivosti o deti bola poskytovana socidlna sluzba ambulantnou formou, pocas
pracovnych dni v ¢ase od 06:30 hod. — 17:00 hod.

06:30 hod. - 08:00 hod. — prijimanie deti, zdravotny filter

08:15 hod. - 08:30 hod. — ranné cvicenie a rozvoj hrubej motoriky

08:30 hod. - 09:00 hod. — desiata

09:00 hod. - 09:15 hod. — hygiena, umyvanie rik, ¢istenie zubov

09:15 hod. - 10:00 hod. — vychovné zamestnanie, pracovna ¢innost’, vol'né hry deti

10:00 hod. - 11:15 hod. — pobyt vonku spojeny s hrami

11:30 hod. - 12:00 hod. — obed

12:00 hod. - 12:15 hod. — hygiena

12:30 hod. - 14:00 hod. — spanok a odpo¢inok

14:00 hod. - 14:15 hod. — hygiena

14:30 hod. - 15:00 hod. — olovrant

15:00 hod. - 17:00 hod. — voI'né hry deti, odovzdavanie deti zakonnému zastupcovi

7. PODROBNEJSI PREHIAD DENNEJ CINNOSTI

Opatrovatel’ky na ranni smenu prichadzaju do zariadenia starostlivosti o deti po 06:00 hod, aby sa
pripravili na novy den. Pripravia rano ¢aj, daji odstat’ ¢estn vodu, vyvetraju priestory a venuju sa
administrative. Deti prichadzaju do zariadenia od 06:30 hod a opatrovatel’ky ich vitaja s usmevom na
tvari.

Preberanie deti prebicha vo filtri, kedy vedica zariadenia alebo opatrovatel’ka deti a rodi¢ov privita
a preberie so zdkonnym zastupcom zdravotny stav dietata, skontroluje viditelné znaky poranenia,
vyrazky a pod. Vsetky odchylky od normalneho stavu zapisuju do knihy na to uréene;j.

Dalej sa zistuje, ¢i nema diet’a zvysena teplotu, &i niekto z rodiny nejavi znamky ochorenia.

V pripade, Ze dieta bolo chor¢, alebo na dovolenke, zdkonny zastupca vypisuje ,,vyhlasenie o dovode
nepritomnosti diet'at’a v zariadeni*.

Pocas preberania deti do 08:00 hod sa ostatné deti hraju v herni pod dozorom druhej opatrovatel’ky.

0O 08:15 hod. po upratani hraciek, do ktorého su deti zapojené, zaéina cviCenie a tancovanie spojené
S pesni¢kami a riekankami pre tréning paméte a hrubej motoriky.

Pred desiatou 0 08:30 hod. je rychla hygiena a desiata sa podava do 09:00 hod.

Od 09:00-09:30 hod. je velka hygiena spojena s prebal'ovanim deti, umyvanim rak, zibkov, ktoré je
sprevadzané riekankami na to ur¢enymi.

Vychovny proces prebieha od 09:30 hod. do 10:00 hod. kazdy vychovny proces je dopredu pripraveny
a je spojeny s rozumovou vychovou, kde opatrovatel’ky vel'mi jednoduchou formou vysvetl'uji detom
tému dia, pripadne im citaju z knizky a ukazuju obrazky k danej téme, ucia ich rdézne pesnicky
a riekanky. A nasledne sa pristupuje K tvorivym dieliiam, ktoré maju deti obzvlast radi. Ku kazdému
dietat'u pristupuji opatrovatel’ky individualne, ohladom na vek a zru¢nost’ dietat’a. Tvorivostou (ako
je mal'ovanie, lepenie, navliekanie...) si deti trénuju jemnu motoriku a estetiku.



V ramci vychovnej aktivity hravou formou uc¢ime deti farby a tvary.

V pripade, Ze ma diet’a v dany den sviatok, vzdy ho oslavime.

Pre dieta je vel'mi dolezity ¢as traveny na Cerstvom vzduchu, preto je nasou prioritou , aby deti denne
chodili von. K dispozicii mame ihrisko, ktoré sa nachddza priamo v areali, pripadne ideme
na prechadzku po Raéi a deti spoznavaju okolie. V pripade, menej priaznivého pocasia, je kK dispozicii
zastreSena terasa. Pri hre vonku su k dispozicii odrazadla, hracie prvky, rozne hracky, ¢i pieskovisko
a detom nechavame urciti vol'nost’.

Obed sa podava o 11:30 hod., stravovanie zabezpeluje Zariadenie $kolského stravovania pri MS
Thiliska 2, Bratislava.

Pred ulozenim deti do postiel'ok deti absolvuji velkt hygienu, st prezlecené do pyzamiek a od 12:30
hod. do 14:00 hod. deti spia alebo oddychuju. Po oddychu nastupuje znova hygiena a od 14:30 hod.
do 15:00 hod. maju deti olovrant.

Od 15:00 hod. do 17:00 hod. majt deti vol'nt zabavu a hru a popri tom ¢akaju na svojich rodicov.

8. VYCHOVA A STAROSTLIVOST O DETI

Po zaradeni dietata do procesu celodennej starostlivosti pristupujeme k samotnej vychove
a starostlivosti 0 dieta. Ranné detstvo pre dieta znamena, Zze prechadza najvacsimi zmenami a vznika
zéaklad pre jeho neskorsi vyvin a jeho kognitivne a komunika¢né schopnosti. Od prostredia, ktorym je
rodina alebo zariadenie je potrebné, aby bolo dieta podporované pri ziskavani schopnosti, ktoré su
kl'acové pre jeho neskorsi vyvin a prechod do skolkarského prostredia.

Starostlivost’ o diet’a je vel'mi naro¢na a zodpovedna praca, ktort mézu vykonavat’ len profesionalni
zamestnanci aje tym myslené vykonavanie odbornych alebo vykonavanie stboru tychto ¢innosti
V rozsahu ustanovenom zakonom o socidlnych sluzbach pre poskytovany druh socialnej sluzby,
primeranych veku diet'at’a podl'a jeho schopnosti a individualnych potrieb. Ciel'om je rozvijat’ osobnost’,
schopnosti diet'at’a a osvojenie si navykov a jeho socializaciu.

Starostlivost’ o diet’a je cely rad Cinnosti a zodpovednosti, ktory nastdva akonahle je dieta prevzaté
Z denného filtra a od toho momentu opatrovatel’ka dba o jeho bezpecnost’ a osobné potreby.

Pre deti, ktoré navs§tevuju zariadenie starostlivosti o deti je potrebny individudlny pristup ku kazdému
jednému dietat’'u. Preto je vel'mi dolezité, aby fungovala neustala organizacia medzi opatrovatel’kami.
Pristup ku dietatu je spojeny s prebalovanim, uenim chddze, umyvanim, kimenim, obliekanim,
uspavanim a d’al§imi Cinnostami, ktoré su dolezité pre zdravy vyvin a vyvoj dietata. Postupne,
pomocou roznych metdd sa deti ucia samostatnosti.

Vychova je proces, kedy sa sustred'ujeme na prirodzeny vyvoj. Ked sa dieta zaéne pomaly stavat’
na nohy a vahavo za¢ne vyslovovat’ prvé slova, mozog za¢ne upenlivo pracovat’ na tvorbe osobnosti.
Vel'mi dblezita je svedomitd, laskyplna starostlivost’ a trpezlivost’, aby sa diet’a nestresovalo, nakol'ko
stres ma vel’ky vplyv na celkovy vyvin. Rodi¢ia najviac ovplyviiuju vyvoj svojej ratolesti v rannom
detstve.

Ked'Ze deti su do zariadenia prijimané od 1 roka, tak aj my vychovou ovplyvitujeme ich dalsi vyvin.
Deti st ve'mi vnimavé a ucenlivé. Nase metody vychovy st nastavené optimalnym vyvazenim danych
pravidiel a vol'nosti pomocou ktorej objavuju svet okolo seba.

Ked chceme, aby diet’a bolo v zariadeni §t'astné je potrebné aby bola vytvorena cielena odborna ¢innost,
ktora dieta zaujme a Z jej vysledku bude mat’ radost’.

Dalsou metédou je kvalita interakcii medzi opatrovatel’kou a dietatom. Napriklad pri &itani knizky,
hranie divadla alebo hra s hrackami ako st kocky, karty, puzzle a opisovanim ¢i pomenovanim obrazkov
sa dietat’u zlepsuju jazykové schopnosti.

V nasom zariadeni kladieme velky doraz na rozumovi vychovu spojenu a estetickou, mravnou,
pracovnou a telesnou vychovou. Vela pozornosti venujeme ¢itaniu z kniziek ¢i hranie stolnych hier.
Rozvijanim poznania svojho okolia, rozpoznavanim veci a predmetov, nasledne ich pomenovanim
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a opisanim rozvijame u deti, aby porozumeli ich ii€elu. Zariadenie je zamerané na prirodzeny vyvoj a
na poznavacie procesy, ktorymi sti myslenie, pozornost’, obrazotvornost, vnimanie predstav. Mnohé
ucebné aktivity robime formou hier, pesni¢iek, riekaniek, ¢i tancom.

Vychovnou praxou sa zameriavame na slusné spravanie, aby vedeli deti pod’akovat, poprosit,
pozdravit,, aby poznali svoje meno, priezvisko, bydlisko, u¢ime ich poznat’ svoju znacku, ktorou je
oznacena skrinka, postiel’ka, uteracik, poharik, poznat’ mena ostatnych deti, opatrovateliek.

Uc¢ime deti upratovat’ hracky a po dosiahnuti zruénosti prechadzame na navyky, akymi st obuvanie
papuciek, ¢i obliekanie, pitie z pohara, umyvanie zubkov, ukladat’ si oblecenie do skrinky a podobne.
Dal3ou aktivitou je pomocou pracovnej &innosti a vysvetPovanim pripomentit’ defom uréité sviatky
(MDZ, MDD...), ku ktorym vyrabame daréeky pre mamicky, babi¢ky, u¢ime sa basni¢ky, riekanky, &i
pesnicky, alebo oslavujeme narodeniny, ¢i meniny a detom s to vel'mi paci.




9. VYCHOVNA A PRACOVNA CINNOST

v

~Nedovol, aby ta to, o nedokdzes, zastavilo v tom, ¢o urobit dokdzes. “ — John Wooden

V zariadeni starostlivosti o deti kladieme velky doraz na kognitivny vyvin, ktory je zodpovedny
za spdsob, akym sa deti u¢ia novym zrucnostiam a absorbuji nové informacie. Pri dosahovani
vyvinovych milnikov su ddlezitym nastrojom prave tieto kognitivne aktivity a hry. Uz len pomocou hry
a aktivit dokazu deti mysliet, rozumiet, komunikovat’ predstavovat’ si, pamitat’ si a nasledne ucit’ sa
rieSit’ dané situdcie. V ramci hier a réznych aktivit deti tvoria, experimentuji, premyslaju a tym sa
vlastne ucia. Vo vychovnej €innosti sa zameriavame na prirodzeny vyvoj dietata, ktory je spojeny
S rozvojom poznavacich procesov , t.j. myslenie , obrazotvornost’ na podklade reéi, pozornosti, paméte,
osvojovanie si zakladnych poznatkov o spolocnosti, prirode, pomenovavanie veci a predmetov
a spoznavanie ich ucelu, ¢iosvojovanie si navykov ako pravidelnost, existovat’ V Kolektive,
reSpektovanie autorit a pod. Délezitou ulohou zariadenia je naucit’ deti samostatnosti a sebaobsluznym
navykom. Zariadenie starostlivosti o deti je zamerané na rozumovu vychovu, ktora je spojena
s estetickou, mravnou a telesnou vychovou avychovavame deti ku kontaktu so spolo¢enskym
prostredim. V ramci vychovnej ¢innosti uc¢ime deti spoznavat’ svoje telo. Rozvojom k samostatnosti
ucime deti umyvat’ si ruky, zabky, obliekat’ sa, obuvat’ sa, upratovat’ hracky, ukladat’ oblecenie, pomahat’
pri prestierani a pod.

Pracovna ¢innost’ je zamerana na tréning jemnej motoriky, rozvijanie kreativity a estetického citenia.
V ramci tréningu motoriky pouzivame metodu spravneho drzania ceruzky, Stetca, modelujeme vyrobky
z plasteliny, peciatkujeme, navliekame koralky a pomocou réznych hier ukladdme rézne predmety
na miesto urCenia. Pomocou hier u¢ime deti spoznavat farby, tvary, velkost, vysku..., pomocou
konstruktivnej hry stavat’ ohrani¢ené tvary, ratanie do 10 a pod.

Hudobna vychova

V dnesnej dobe je k dispozicii vela interaktivnych hraciek, ktoré maju svoje meldodie. Pre deti je tato
forma hracky vel’'mi atraktivna, preto aj u nas v zariadeni je ich dostatok. V zariadeni u¢ime deti vnimat’
melodiu a hudbu aj pomocou pesniciek, kde deti rozvijaju svoju pamét’ a zmysel pre hudbu, pri ktorej
si rozvijaju citlivost’ sustredenost’, zmysel pre rytmus, spevacku reprodukciu a zdokonaluju sa
V pohybovej spdsobilosti. Spolo¢ne s det'mi sledujeme aj iné zvuky pocas dna, ako je napriklad spev
vtakov, teclica voda, zvonéek pri dverach a pod. a postupne ich u¢ime chapat, ako suvisia tieto zvuky
0 objektmi v ich kazdodennom prostredi.

Literarna vychova
Zariadenie starostlivosti o deti sa zameriava na pozitivny vztah ku knihe, pomocou ktorej rozvijame
u deti vyjadrovacie schopnosti a tréning pamite, predstavivost’, fantaziu.

Telesna vychova je zamerana na tréning hrubej motoriky, pohybové schopnosti, koordinaciu pohybu
a zrucnosti. Z det'mi robime rdzne aktivity napr. $portové hry, ktoré su zamerané na obratnost’, rychlost,
presnost’, telesna zdatnost” a vytrvalost’. Deti sa ucia pracovat’ v skupine, objavuji pocit vitazstva, ¢i
prehry a spoznavaju reSpektovanie pravidiel. V ramci prechadzok, ktoré st stcastou pohybovej
vychovy sa deti u¢ia dopravnej vychove a spoznavaniu okolia.

Vychova spolo¢enského spravania

Prirodzenou stucastou socialneho Zivota su zdvorilostné frazy takzvané ,,Carovné slovicka®, preto deti
podnecujeme, aby si slova ako ,,...d’akujem, prosim, dobry den, dobré rano, prepac* a pod. osvojili
a vedeli, kedy ich treba pouzit'.. Deti sa v zariadeni ucia discipline a dodrziavaniu a osvojovaniu vopred
uréenych pravidiel (sedenie za stolom pri konzumaécii jedla, alebo pri pracovnej Cinnosti). U deti
rozvijame zodpovednost’ za druhych tym, aby vacsie deti ochranovali mensie, u¢ime deti k slusnému

spravaniu, k tcte k starSim.



Denna ¢innost’ je riadne zapisana v denniku ¢innosti a v§etko je zaznamenané aj vo forme fotiek, ktoré
su denné posielané na siikromnu stranku zariadenia starostlivosti o deti na Facebooku, kde boli pozvani
rodicia a ich rodinni prislusnici.

.O REOMI'NOTE & PRO s
MI DUAL CAMERA 202214714 10:01

10. SOCIALNE PORADENSTVO

Socialne poradenstvo je odborna ¢innost’ zamerana na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situacii. Pre poskytovanie kvalitnej socialnej sluzby je potrebna vzajomna komunikacia medzi
prijimatel'om socialnej sluzby a poskytovatelom. V zariadeni starostlivosti o deti socidlne poradenstvo
poskytovala vedica zariadenia starostlivosti o deti zakonnym zastupcom dietat’a, ktori potrebovali
blizsie informacie ohl'adne prijatia dietat’a do zariadenia, spojené so ziadostou a podmienkami prijatia,
ako aj nachadzala rieSenia ohladne prijatia do iného zariadenia V pripade, ze dieta nemohlo byt
s kapacitnych dovodov prijaté do =zariadenia. Velky doraz bol kladeny na pozitivny pristup
a ustretovost’.

11. PODMIENKY PRIJATIA

V zariadeni starostlivosti o deti si dve samostatné triedy, ktoré spiiaju poziadavky, ktoré vyplyvaju
7o zékona €. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach. Kapacita zariadenia starostlivosti o deti je 20 deti,
S tym Ze v triede na prizemi je 8 deti a Vv triede na poschodi je 12 deti.

Deti st prijimané na zaklade Ziadosti , ktor(i je moznost’ podavat’ celoroéne. Ziadost’ je riadne zapisana
do poradovnika, za ktory je zodpovedna veduca zariadenia. Zmenu v poradovniku je mozné urobit’ len
Vv pripade, Ze v danej rodine vznikla nepriaznivé situdcia a po dokladnom preSetreni dan¢ho stavu.
Podmienkou prijatia dietat’a do zariadenia je vek dietat’a, od lekara potvrdeny evidencny list diet’ata
0 zdravotnom stave diet'a a sposobilosti dietat’a nastipit’ do zariadenia a potvrdeni pracovného pomeru
zakonného zastupcu.



V deni nastupu do zariadenia starostlivosti o deti boli rodinni prislusnici oboznameni s internymi
predpismi zariadenia starostlivosti o deti a s adaptaénym procesom. V defi nastupu bola podpisana
zmluva oboma zmluvnymi stranami o poskytovani socialnej sluzby a tthrade za poskytované socialne
sluzby Mestskou astou Bratislava-Raga. Dalsimi dokumentami, ktoré zakonny zastupca podpisuje je
suhlas v zmysle zdkona NR SR ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych udajov a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov. V den nastupu dostanu rodicia dotaznik novoprijatého dietata, podl'a ktorého
spozname osobnost’ dietata a dozvieme sa o0 dietati potrebné informacie, ktoré ndm pomahaju pri
adaptacnom procese a d’alsej starostlivosti.

12. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY A PLNENIE KAPACITY

V roku 2022 navstevovalo zariadenie starostlivosti o deti 20 deti a cely rok bola vytazena max. mozna
kapacita zariadenia.

r. 2022 . I L v, | Ve VL[ VIL [ VL | IX | X | XL | XL
Pocet 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 - 20 | 20 | 20 | 20
deti

z toho: 10 10 10 10 10 10 10 - 9 9 9 9
chlapci

dievéata | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 - 11 | 11 | 11 | 11

V mesiaci august bolo zariadenie starostlivosti o deti z dovodu ¢erpania dovoleniek zatvorené.
V septembri odiSlo jedno diev¢éa z dovodu nezvladnutia podmienok adapta¢ného procesu zo strany
zakonného zastupcu a na jej miesto nastupilo nové dievca.

Priemerna obsadenost’ deti za rok 2022, priemerny pocet diev¢at, chlapcov

Priemerny pocet deti za rok 2022 20,00
Priemerny pocet chlapcov 9,64
Priemerny pocet dievcat 10,36
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13. PERSONALNE PODMIENKY

Prevadzka v zariadeni starostlivosti o deti bola zabezpecena podl'a schvalenej organizacnej Struktary

Mestskej casti Bratislava-Raca.
Prevadzku zariadenia v roku 2022 zabezpecovalo 8 zamestnancov.

Veduca zariadenia starostlivosti o deti do troch
rokov veku dieta kumulovana funkcia
opatrovatelka deti

1

opatrovatelka deti upratovacka
5 1+ 1/2 dGvazok

Prevadzku zariadenia zabezpecovalo v priebehu roku 2022 nasledovny pocet zamestnancov:

rok 2022/ po mesiacoch I [ IL LIV, Vo[ VL VIL VL | X | X | XL | XL
veduca 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
opatrovatel’ky/ prizemie 2 | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
opatrovatel’ky/poschodie 3 13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
upratovacky 15]115]15|15]15]15| 15 15 | 151515 15

14. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

V roku 2022 dve opatrovatelky, ktoré nastupili do zariadenia starostlivosti o deti absolvovali ,,Kurz
opatrovania deti,” nakol’ko to vyplyvalo zo Zakona ¢. 448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach. Splnenim
podmienok ohladne prijimania odbornych zamestnancov ma zariadenie starostlivosti o deti vSetky

opatrovatel’ky kvalifikované na vykon tejto funkcie.

15. CERPANIE ROZPOCTU r. 2022

V roku 2022 vznikla energeticka kriza, ktora sa podpisala na zvySeni cien energii, aj na Cerpani
prostriedkov zo schvaleného rozpoétu za ten dany rok. Napriek tomu sa podarilo Mestskej Casti

Bratislava-Raca zabezpecit' riadny chod zariadenia starostlivosti o deti.

Energie 591927 €
Vodné, sto¢né 620,55 €

Vseobecné sluzby 7 193,86 €
Fakturovana suma / 12 mesiacov 13 733,68 €
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Cerpanie rozpoétu - 2022 ks: |cena /ks/€ spolu/ s DPH
policovy diel do kancelarie 1 134,90 134,90
vozik dreveny uréeny na hracky 1 99,00 99,00
obliecky 20 10,00 200,00
plachty 20 13,90 278,00
zavesné vrecka na plienky 2 23,50 47,00

dekoracie na stenu V pocte 6 ks = 48,45 48,45

hra¢ky k Vianociam 340,90 340,90
material k tvorbe pre deti = 282,63 282,63
davkovace (toaletny papier,mydla,papier.obrusky) = 901,70 901,70
Skolenia a kurzy 2 340,00 680,00

Cistiace a kancelarske potreby = 678,77 678,77

Zdravotnicke oblecenie + obuv = 976,34 976,34
SPOLU: 4 667,69

Na ihrisku pred objektom zariadenia starostlivosti 0 deti bol mestskou ¢ast'ou Bratislava-Rac¢a zaktpeny
hraci prvok (tunel) 1446,53 €/ s DPH.

16. AKTIVITY NAD RAMEC DENNEJ CINNOSTI V ZARIADENI STAROSTLIVOSTI

O DETI

Mesiac:

Aktivity

Marec

Pri prileZitosti MDZ dita 09.03.2022 sme s detmi navitivili denny stacionar,
aby sme mohli babickdm a zamestnankyniam stacionara zazelat k tomuto
sviatku vSetko najlepsie. Deti pre babi¢ky vyrobili daréeky a naucili sa pesnicky,
ktoré sme si spolu s babi¢kami zaspievali.

Dna 10.03.2022 sa konal v zariadeni starostlivosti o deti prvy krat detsky
karneval. Deti aj zamestnanci si to poriadne uzili.

V ramci pracovnej vychovy deti sadili bylinky do vonkajsich kvetinaov

Diia 10.05.2022 sme s detmi navstivili denny staciondr ku sviatku ,,Den
matiek®. Deti v ramci pracovnej vychovy vyrobili pre babi¢ky a zamestnankyne
darCeky, spolu s babiCkami sme si zaspievali, deti na oplatku dostali
od zamestnancov sladki odmenu. Cela akcia sa konala v zhrade stacionara.
Dna 11.05.2022 deti do pripravenej pddy nasadili slnecnice, red’kovku
a bazalku. O malt zahradku sa pravidelne starali a v lete sme sa tesili krasnym
slnecniciam a bylinkam.

Jun

Diia 01.06.2022 k MDD sme spolu s MS Thbiliska zorganizovali pre deti jazdu
na ponikoch, ktora sa konala priamo v areali. Pokracovali sme Sportovymi hrami
a na zaver, deti dostali sladké odmeny.

Diia 06.06.2022 boli deti na divadielku v MS Tbiliska, kde sme boli pozvani
riaditel’kou MS.

Jul

Dna 06.07.2022 sme s detmi navStivili obecnt zahradu, kde sa konalo
divadielko ,,Zabavka malé upratovanie*

Dnia 20.07.2022 sme boli s det'mi znova v obecnej zahrade na divadielku ,,MIA
— hudobny kalendar*

Dna 25.07.2022 sa konala ,,Rozlu¢kova party v zahrade arealu zariadenia,
na ktoru prisli rodicia, stari rodi¢ka. Rozlucili sme sa s budiicimi $kdlkarmi.
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November

Diia 11.11.2022 bolo divadielko priamo v zariadeni, ktoré zahrali opatrovatel’ky
zariadenia

Dna 15.11.2022 bolo Viano¢né fotenie deti priamo profesionalnou fotogratkou

December

Dna 06.12.2022 k nam zavital Mikula$. Bolo pripravené obCerstvenie, ktoré
zabezpecili rodi¢ia a z mestskej asti boli zaktipené bali¢ky a hracky pre deti.

13



17. VIiZIA ZARIADENIA

Viziou zariadenia starostlivosti 0 deti je zaradenie anglického jazyka formou zabavnych aktivit
do vzdelavania. U kazdého dietata sa inak vyvijaju komunikaéné schopnosti. V prvom rade by malo
diet'a ovladat’ svoj materinsky jazyk a potom zacat’ pomalymi krokmi, formou hier, dat moznost’ detom
spozndvat aj cudzi jazyk. Do siedmeho roka veku dietata sa nam programuje mozog a vSetky
informacie, vedomosti a znalosti sa v tomto obdobi jednoduchsie ukladaji. Malé deti vsetky zvuky
intenzivnejSie vnimaju, a preto sa chceme pokusit’ o moznost nového druhu vzdelavania.

V roku 2022 sme sa zapojili do vyzvy z Ministerstva prace socialnych veci a rodiny Narodny projekt
,Podpora zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata (d’alej len ,,NP PZSoD*), kod
ITMS2014+: 312031CFB4. Ide o nenavratny prispevok medzi Ministerstvom prace socialnych veci
arodiny a Ustredim prace socialnych veci a rodiny. Cielom NP PZSoD je podpora tychto zariadeni
prostrednictvom poskytnutia finanénej podpory na zabezpecenie vhodnych pomdcok na saturaciu
potrieb a celkovy rozvoj diet'at’a.

V ramci rozpoétu na rok 2022 MC Bratislava-Raca bol schvaleny nakup slneénej clony do exteriéru,
ktora bude chranit’ deti pri najvacsich hort¢avach od priameho slnka.
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18. PLNENIE ROZPOCTU

. Prijmova East’ rozpoctu:
Schvaleny rozpocet v prijmovej €asti TOZPOCLU ......eeeeeeruieieriereeiieieie e 59 000,00 €
Z t0ho UNrady KHENTOV......ceieiiieieieieeeeese ettt b e e 59 000,00 €
UPTAVENY TOZPOCEE .vvevrenvieererereeerirteeetesetesseesssesssesseesseeseesseesssessessseesssesseessessssessesssesssesses 59 000,00 €
Z t0h0 TNrady KIENTOV.......eeiieiieiieiieriie ettt e e ra e esse s e e sneeseeene e 59 000,00 €
Prijem za obdobie do 31.12.2022 ......ccociiiiiiiieiiie et e 58 494,66 €
Z t0ho UNrady KHENTOV......eeieiieiieieiee ettt sb e e 58 494,66 €
Percentualne PINENIC ........c.cccuveeiierieeieeiee et s se e 99,14 %
1. Vydavkova cast’ rozpoctu:
Schvaleny rozpocet vo vydavkove] Castl ......cocuereeriereenierieneesieeeie et 133 610,00 €
UPIaVENY TOZPOTRL .....voveeiiiiiiii s 149 033,00 €
Cerpanie vydavkovej ¢asti rozpoctu k 31.12.2022 ........cccovviiiieiiiiiee e 142 690,96 €
Percentualne PINENIe ........c.cooiiiiiiiiiieiie ettt 95,74 %
z toho:
Schvaleny rozpo&et na mzdy, Platy @ OAMENY ....oooveeeeieeeiee ettt re e eeee s 77 053,00 €
UPIaVeNy TOZPOTEL .....coueriiiiiiiiiii i 88 748,00 €
Cerpani€ K 3L.12.2022 .......cccveiiieiiiiesie sttt sttt sre st naeene e 88 747,34 €
Percentualne PINENIE ..........coviiiiiiiiieii ettt ettt 100,00 %
Schvaleny rozpocet na 0dvody do fondov ........ccveiiiiiiiiiii i 27 127,00 €
UPTaVEN] TOZPOCET «..ceueeurieiiiiiiieitinteenite ettt ettt ettt ettt et e ae bt ebeeaba s sesesre e sre e 30 366,00 €
Cerpanie K 31.12.2022.........c.cvveeeeieeeeeieeeeeeese e e es s s st 30 360,84 €
Percentualne PINENIE ........ccueeviiiiiiieeiieie ettt ettt e sebeetbeesbesebessbeeseesreesnbesnnas 99,98 %
Schvaleny rozpocet na tovary, sluzby a bezné transfery..........ooovveveeieevevecciicreeeeeevieeens 29 430,00 €
UPTAVENY TOZPOCEL ..veviereieireiereeerieteeeteeeresteessresssesseesseesseesseesssessessseesssessesssessssessesssessseses 29919,00€
Cerpanie K 31.12.2022 ..ottt 23582,78 €
Percentualne PINENIE .........oocuieiuiiiiieiieeecieie ettt sttt s sr e 78,82 %
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19. EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY ZA ROK

2022

Nazov organizicie

Mestska ¢ast’ Bratislava-Raca

Druh poskytovanej socialnej sluzby
(DSS, RS, ZPB, atd’.)

Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov

veku diet’at’a

Forma poskytovanej socialnej sluzby

(ambulantnai, tyZdenna, celoro¢ns) ambulantna
Pocet mesiacov poskytovania uvedenej socialnej sluzby v 12
roku
Kapacita podl’a registra 20
Skuto¢na obsadenost’ - priemerny pocet klientov 20
(prepocet osobodni na 2 desatinné miesta)
Celkové EON | EONna EON na
. uvedenej mesiac na mesiac na,
Polozky socialnej klienta podla klienta ?0(1.1 .
sluzby za rok kapacity Skutocne] .
obsadenosti
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a 88 747,34 369,78 369,78
osobitného predpisu
b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné dochodkové
sporenie platné zamestnavatel'om v rozsahu ur¢enom podl'a 30 360,84 126,50 126,50
pismena a)
¢) tuzemské cestovné nahrady 0,00 0,00 0,00
d) vydavky na energie, vodu a komunikacie 6 767,82 28,20 28,20
e) vydavky na material okrem reprezenta¢ného vybavenia 450013 1875 1875
novych interiérov ' ' '
f) dopravné 0,00 0,00 0,00
g) vydavky na rutinn(i idrzbu a Standardnt udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia 0,00 0,00 0,00
havarijnych stavov
h) najomné za prenajom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske 0.00 000 000
obyklého najomného, za aké sa v tom Case a na tom mieste ' ' '
prenechavaji do ndjmu na dohodnuty Gcel veci toho istého
druhu alebo porovnatelné veci
i) vydavky na sluzby 11 850,35 49,38 49,38
j) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového,
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri docasnej 464,48 1,94 1,94
pracovnej neschopnosti zamestnanca
k)v odp1§y hmotne?ho majetku a nehmotného majetku podl'a 3849,48 16,04 16,04
uctovnych predpisov
EON niklady spolu 146 540,44 610,59 610,59

Prepocéet EON na 1 klienta na mesiac = Celkové EON : pocet mesiacov poskytovania socialnej sluzby :

kapacita podla registra/resp. skuto¢na obsadenost’

Prijem za rok 2022

58 494,66 |

X

243,73
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20. SUMAR NAKLADOV, PRIJMOV MC A DOPLATOK MC BRATISLAVA-
RACA ZA POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU ZA ROK 2022

ZARIADENIE STAROSTLIVOSTI O DETI
DO TROCH ROKOV VEKU DIETATA

Bezné vydavky (EON)
a prijmy za poskytovanu
socidlnu sluzbu

Priemerny pocet deti 20,00

EON za rok 146 540,44 €
z toho: priemerné nédklady na dieta na 1 mesiac: 610,59 €
Bezné vydavky rok 142 690,96 €
Prijem za poskytovanu socidlnu sluzbu za rok 58 494,66 €
z toho: priemerné prijmy na 1 mesiac 243,73 €
EON po odpocitani a thrad 88 045,78 €
z toho na 1 diet’a na 1 mesiac 366,86 €
Doplatok MC na 1 dieta na 1 mesiac 366,86 €
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