- Miestny tirad MC Bratislava — Raéa
Mgr.Peter Pilinsky, starosta
s Kubacova 21
83106 Bratislava

Vyhavuje: Ing.Podolskd, 0903235241 Zn.: Pod-02/03/2014 V Bratislave, dna 18.3.2014
Vec: Ziadost' o prendjom pozemkov v k.i.Raéa, Cernockého ul..

Dovolujeme si V&ds poZiadat o prenijom pozemkov v spréve/vlastnictve MC
Raca, ktoré si sti¢ast'ou $portového arcdlu, ihriska medzi Cernockého, HeGkovou, Racianskou
a Kadndrovou ulicou, zapisanych v Katastri nehnutelnosti na LV ¢&.1628, konkréme su to
pozemky registra C p.¢. 1510/1, 1510/4, 1511/1, 1511/3, 1511/9, 1511/31, 1511/32, 1511/33,
1511/34, 1511/35, 1511/36, 1511/39, 1511/42, 1511/44, 1511/48, 1511/61, 1511/87, 1511/88,
1511/89, 1511/91, 1511/140, 1511/142, 1511/144, 1511/145, 1511/146, 1511/147, 15117148,
1511/149, 1511/150, 1511/152, 1511/154, 1511/155, 1511/156, 1511/158, 1511/161,
1511/163, 1512/1, 1512/9, 1512/10, 1512/12, 1512/13, 1516/7, 1516/8, 1516/9, 1516/68 a
1516/70, k.4. Raca.

Predmetné dzemie je momentdlne v zlom stavebno-technickom stave, mdlo udrziavané a
zanedbané, jeho stav nie je v sidlade snajbliz§im prostredim. Na$im zdmerom je oZivit
tizemie a na doteraz nevyuZivanych a neudrziavanych volnych plochdch doplnit moZnosti
vyuZzitia Gzemia pre dalie druhy 3portov. Tymto spdsobom checeme vytvoril prostredie
vhodné pre pestovanie Sportov aj pre obyvatelov okolitych obytnych Struktir, obyvateTov
mestskej ¢asti Raca, mesta Bratislava, ale aj pre SirSie okolie.

V prilohe prikladame:

1. Ponuku na budiice vyuZitie ¢asti pozemkov
Architektonickd 3tidiu Sportkomplex Rala, autor Ing.arch.Toma§ Cechvala AA,
ateliér A 81, s.r.o.
Koépin LVE.1628, k.d.Raca
Informativnu képiu z Katastralnej mapy s vyznatenim zdujmového tizemia
Névrh ndjomnej zmluvy
UPI MC Raca ¢.1953/675/2014/UPSP-ORV zo diia 6.2.2014
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Pre lepSiu predstavu o nami navrhovanom vyuZiti izemia sme pripraveni prezentovat
Vdam ndS navrh za dcasti autora Stidie.

Za kladné vybavenie nasej poZiadavky Vam vopred dakujeme.
S pozdravom
LCubomir Balog
konatel
LBG Aréna s.r.o.
Prilohy: dla textu
LBG arénas.ro.
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BFréNa S.r.0.

SAR - SPORTKOMPLEX RACA
Ponuka

Predkladdme Vdm Stidiu $portového komplexu Raga, vypracovand pre potreby tcelného
vyuZitia Casti pozemkov existujiceho aredlu medzi ulicami Raéianska, Cernockého,
Kadndrova a He¢kova na $portové vyuZitie.

Predkladatel: LBG aréna s.r.o., Pribinova 25, 811 09 Bratislava

Stiidia Sportkomplexu Rada riedi dGéelné spojenie hokejovej haly a plaveckého bazéna,
prifahlych priestorov pre oddych a fitnes a potrebného technického zizemia. Sportovy
komplex bude osadeny v ploche, ktord je sicastou tzemia s vyuZitim pre Sport a rekredciu
a zarovetl v sicasnosti zanedbané tizemie (vid' fotodokumentdcia si¢asného stavu) Géelne
revitalizuje. Vzdjomné prepojenie tychto dvoch prevddzok mé svoje opodstatnenie, ato
z dévodu energetickych udspor. Technoldgia chladenia ladovej plochy v hokcjovej hale
spdsobuje vznik prebyto¢nych tepelnych ziskov, ktoré budi vyuZité pre potreby ohrevu vody
v bazéne. MdZeme teda hovorit’ aj o energeticky vyhodnom a tispornom rieSeni.

Hlavnym Sportovym garantom bude hokejovy reprezentant Pubomir Visnovsky,

d’al$i Sportovi garanti budi z radov plaveckych trénerov dlhodobo pésobiacich v Australii,
: portovi g p Y p
pripravujicich vrcholovych Sportoveov, déastnikov olympidd.

Zamerom vystavby Sportového komplexu je predovietkym propagécia Sportu pre deti
a mlddeZ, na zdklade tu uvedenych skutoénosti, prevzatych z jestvujiicich redlnych $tadif:

Degenerativne faktory zdravého vyvaja mlideze.
Podra §tidie IDEFICS 2011

Nedostatok pefiazi u rodicov, cenovd nedostupnost zariadeni volného &asu, nedostatok
molivécie cestovat’ do vzdialenych zariadenf pre indoorovy ¥port a Sport vobec sii niektorymi
z hlavnych prekdzok zdravého vyvoja deti. Nedostatok Sportovych zariadeni, netolerantinost’
spoluobanov a nevlastnenie zdhrady si zdkladnymi prekdZkami intenzivnejej telesnej
aktivity. To st prvé vysledky eurépskej stidie IDEFICS (Identifikdcia a prevencia
zdravotnych dosledkov vyZivy a Zivotého §tylu na deti a dojéatd ).

PrekaZky telesnej aktivity:

K beZnym prekdzkam patri nedostatok zariadeni, napriklad ihrfsk, telocvicni, Sportovych
ploch, bazénov, volnych ploch ¢i cyklodrdh, ako aj bezpetnostné problémy, teda hustd
premévka, pritomnost’ gangov pozostdvajicich z mlddeze v dospievajticom veku, nezretel'né
dopravné znacenie a poskodené cyklistické trasy a chodniky. Podmienky v §koldch st tieZ v
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Aréna s.r.o.

jednotlivych krajindch rozdielne a nie sd optimdlne, ¢o je dané prili§ krétkymi prestdvkami a
nedostatkom miesta na hry.

TABULKA AKTIVIT DETI:

Aktivity: Slovensko Bratislava
rekreacny pohyb 92% 90%
organizovany pohyb 63% 65%
sledovanie TV 99% 97%
hra na PC 64% 71%

Priemerny €as straveny

sedavou €innostou deti Slovensko Bratislava
¢as straveny sledovanim TV 2,3h 2,0h
Cas straveny hrou na PC 1,4h 1,42h
Cas straveny ucenim 1,6h 1,42h
SPOLU: ; 5,3h 5,27h
Rizika:

Nedostatok pohybovej aktivity a prevaha sedavej ¢innosti v detskom veku, spolu s
nespravnymi stravovacimi ndvykmi vydstia do narastajicej prevalencie obezity a jej
komplikdcii. Pozornost odbornikov sa sistred’'uje na propagdciu prirodzenej pohybovej
aktivity ako prevencie obezity u deti. Posledné zahrani¢né $uidie rovnako ako prezentovand
prica poskytuji alarmujiice ddta o nespravnej skladbe volného Casu deti.

Od detstva sa uprednostiiuje motorizovany transport, trdvenie volného ¢asu pasivhym
spdsobom, &im sa redukuje Cas, vyhradeny na fyzickid aktivitu. Tieto okolnosti vyznamne
prispievaju k zniZenému energetickému vydaju a tak ku vzniku a udrZiavaniu nadhmotnosti

a obezity. Pokles fyzickej aktivity je zaznamenany hlavne poZas obdobia puberty, prevaZne v
skupine dievcat.

Pohybova akitivita je sti¢ast'ou kaZdodenného stereotypu ¢loveka. Od 5. roku Zivota je moZné
zaCat’ s nacvikom zakladnych pohybovych vzorcov pre lyZovanie, pldvanie a bicyklovanie.
Na hodindch telesnej vychovy si md diet'a zdokonalit' zékladné pohybové ndvyky a prehibit
zdujem o pohybovi ¢innost vo volnom c¢ase. Telesnd vychova v ¥kole v¥ak nenahridza
potrebnu telesni  aktivitu. Vo vol'nom ¢ase by malo byt diet'a fyzicky aktivne o najviac
a najrozmanitejSimi spdsobmi. Odportica sa minimédlne 1 hodina vEestrannej pohybovej
aktivity stredne namahavej zat'aze denne (14, 15).

Fyzickd aktivita md pozitivny vplyv na organizmus, ktory sa pri pravidelnom pohybe
adaptuje. ZvySuje sa kardiorespiraénd zdatnost’, redukuje sa abdomindlny tuk, priaznivo sa
meni lipidové spektrum, metabolizmus sacharidov a tukov. ZniZuje sa inzulinovd rezistencia,
zvySuje sa citlivost’ periférnych tkaniv na inzulin a zniZuje sa vyskyt hypertenzie. U detf sa
pravidelnym Sportom meni aj architektiira a funkcia kosti, zvySuje sa ukladanic vdpnika do
skeletu. Odd’aluje sa tak ndstup osteoporézy v dospelom veku.

LBGarénasro.
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Priaznivé i¢inky pohybovej aktivity:

I Zvysuje sa celkové mnozstvo krvi, ¢im dochddza k Iepsiemu transportu kyslika v tele,
preto je ¢lovek schopny lepsie znddat’ namahavi telesnt éinnost’

2. Zvysuje sa kapacita pl'ic a podPa niektorych vyskumov md zvySend ,,vitdlna kapacita®

priamy vplyv na prediZenie ¥ivota

Srdcovy sval mohutnie, lep¥ie je zdsobeny krvou a srdce je pri kazdej kontrakeii

schopné precerpat’ vicsie mnoZstvo krvi

4. Zvy3uje sa mnoZstvo lipoproteinov s vysokou hustotou (HDL), zniZuje sa pomer
celkového cholesterolu k cholesterolu HDL, preto sa zmenSuje riziko artériosklerdzy,
t. J. kdrnatenia ciev.

(%)

Vyznam Sportovania:

CviCenie zlepSuje ¢innost’ srdea, prispicva k adaptabilite organizmu na zdt'az, a tym zniZuje
pravdepodobnost’ vzniku srdetného infarktu. Zrychleny krvny obeh pri vydatnom pohybe je
akymsi tréningom korondrnych ciev, prehlbuje dychanie a ulah¢uje lepsi ndvrat Zilnej krvi k
srdcu a je zdroveil najprirodzenej$im tréningom branice. Primerane ddvkovany pohyb
pozitivne ovplyviiuje krvny tlak. U l'udf pravidelne Sportujtcich sa s vysokym krvnym tlakom
stretavame ovela menej, neZz u neSportujiicich. Pohybom udrZujeme chrbticu a kiby vo
funkénej zdatnosti, posiliiujeme svalstvo, od ktorého je funkeia kibov a chrbtice zavisli. Hoci
len pravidelnd chddza je vyznamnou prevenciou proti bolestiam chrbtice. Pohyb uvolfiuje
nervoveé napdtie a ma vplyv na duSevnd svieZost, prekrvenie a okysli¢enie mozgu. Zlepiuje
schopnost’ siistredenia, mnohym poméha odstranit’ problémy pri zaspdvani, zmierfiuje bolesti
hlavy, zimen3uje depresie a umoZituje ahgie sa vyrovnat so stresovymi situdciami.

Nedostatok pohybovej aktivity:

Podl'a svetovej zdravotnickej organizdcie sa chdpe zdravie ako stav fyzickej, duSevnej a
socidlnej pohody a nielen ako absencie chordb. Je vieobecne znime, ¥e lepsie je udrZovat
zdravie, ako ho nadobudniit’. Hlavné negativne fakiory, ktoré ohrozuji zdravie sii:

- FajCenic

- Alkohol

- Drogy

- Stres

- Choroby

- Zl4d hygiena

- Nedostato¢na vyZziva

Nedostatok pohybovej aktivity je negativnym civilizaénym faktorom, oslabujicim zdravie
sitasného c¢loveka. ZniZzuje funkénd zdatnost, odolnost organizmu, psychickd vykonnost'.
PoCetné epidemiologické §tidie v poslednych rokoch ukdzali, Ze tento faktor ovplyviiuje
vyskyt dlhodobych neinfekénych ochorent, predovsetkym:

- srdcovo-cievne ochorenia,

- choroby ldtkovej premeny (metabolizmus),

- vysokej hmotnosti aZ tuénoty

LBG aréra sro.
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- poruchy pohybového aparitu
Nedostatok pohybu vedie k tymto porucham:

-k zvySeniu rozkladovych procesov v organizme, ktoré maji nepriaznivy vplyv na vegetativny
Nnervovy systém,

-k zniZeniu svalového napitia s ndslednou atrofiou svalov

-k zniZeniu pohybovej i pocitovej adaptécii

-k nepriaznivej vapnikovej adaptdcii

-k nepriaznivej vykonnosti krvného obehu a srdea, plic, k obmedzeniu kyslikovej litkovej
vymeny, k znizovaniu prekrvenia svalov i k zniZeniu viizby kyslika

Na zdklade tu uvedeného verime, Ze nami predloZend architektonicka $tidia a pldn realizécie
Sportkomplexu Raéa st zaloZené na redlnych zakladoch. Realizicia tohto projektu prinesie
skvalitnenie Zivotného prostredia, rozvoj neticelne vyuZitych tzemi pre Mesto Bratislava,
Mestska cast’ Raca, SirSie okolie Bratislavy. Vysledkom realizdcie projektu bude krajSie
a zdravSie prostredie, rozSirenic moznosti Sportovych aktivit pre deti a mlddeZ a samozrejme
aj ich rodiCov, a teda viac moZnosti, ako podporit’ ich zdravy vyvoj.

—

—-—

LCubomir Balog, konatel’
LBG aréna s.r.o.

V Bratislave, diia 18.3.2014

LBGarénas.ro.
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