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1. ZAKLADNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov pravnickej osoby: Mestska Cast’ Bratislava-Raca
Sidlo pravnickej osoby : Kubacova 21, 831 06 Bratislava
Statutarny zastupca: Mgr. Michal Drotovan, starosta

1CO: 00304557

Nazov zariadenia: Denny staciondr pre seniorov

Sidlo zariadenia: Plickova 18, 831 06 Bratislava

Pravna forma: bez pravnej subjektivity, zariadenie je sicastou organizacnej
Struktary Mestskej Casti Bratislava-Raca

Registrac¢né ¢islo: 111/2010/1 - soc

Vedica zariadenia: Mgr. Dagmar Hytkova

Tel: 02/ 49 11 24 39, 0903 541 254

E-mail: dagmar.hytkova@raca.sk

Webova stranka: WWWw.raca.sk

2. VZNIK A HISTORIA ORGANIZACIE

Denny stacionar pre seniorov na Plickovej ulici ¢. 18 v Bratislave vznikol v roku 2015,
rekonstrukciou zo starej nevyuzitej budovy byvalych detskych jasli.

Mestska cast’ Bratislava-Raca ziskala nendvratny finanény prispevok z fondov Eurdpskej tinie
v ramci projektu ISRMO a v septembri 2014 boli zahajené rekonstrukéné prace na budove
budtceho denného stacionara pre seniorov. Cely objekt presiel kompletnou rekonstrukciou
vonkajsich aj vnutornych priestorov. Hodnota zakazky predstavovala sumu 345 630,- €,
a z toho bolo z fondu EU a zo $tatneho rozpo¢tu uhradenych 307 671,- €. Okrem interiéru
boli realizované zmeny aj v exteriéri, ktoré sa tykali predovsetkym terénnych tprav a sadovej
vysadby.

Denny stacionar pre seniorov po prvykrat otvoril svoje brany a zacal svoju ¢innost’, ktorou je
poskytovanie socialnych sluzieb seniorom 01. oktobra 2015. V roku 2020 klienti spoloc¢ne
s pracovnikmi denného stacionara oslavili piate vyroc¢ie otvorenia stacionara. Verime, Ze sa
nam za toto obdobie podarilo nastavit’ vysoku odbornu uroven v kvalite poskytovanej sluzby.

Vzhl'adom na dosledky starnutia populacie v mestskej Casti Bratislava-Raca, ktoré st spojené
s predlzujucim sa vekom dozitia, pocet seniorov odkazanych na socidlne sluzby neustéle
narasta. Bolo preto zaujmom mestskej Casti aj vroku 2020 vytvarat podmienky na
dostupnost’ a udrzanie tejto socialnej sluzby.


http://www.raca.sk/

3. POSLANIE, VIZIA, HODNOTY A CIELE ORGANIZACIE

Poslanie Denného stacionara pre seniorov na Plickovej 18 v Bratislave vymedzuje Statit
Denného stacionara pre seniorov, ktory schvalilo Miestne zastupitel'stvO mestskej Casti
Bratislava-Raca uznesenim ¢. 399/01/04/14/P zo dna 01.04.2014 v stlade so zakonom NR SR
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a ozmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
0 zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov V zneni
neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon o socialnych sluzbach®). Poslanim zariadenia je
poskytovanie socialnych sluzieb seniorom, ktori stt odkazani na pomoc inej fyzickej osoby.

Nasim ciel'om bolo aj v tomto roku poskytovanie kvalitnych socialnych sluzieb, ktoré budu
seniori a ich rodiny vyhl'adavat’ pre pontkanu $iroka paletu aktivit socidlnej rehabilitacie pre
najstarS§ich obCanov. NaSou viziou je na zdéklade detailného zmapovania osobnostnych
predpokladov klienta a jeho zru¢nosti navrhnat individualny plan pre klienta, ktory pomoéze aj
jeho rodine nastavit' s sprdvnu mieru podpory, podporit’ aktivne preZivanie staroby. NaSa
ambulantna sluzba vytvara podmienky pre rodiny, tak aby ich najstarsi ¢lenovia mohli ostavat’
Zit vo svojom prirodzenom rodinnom prostredi a aktivnu cast’ dna prezili v podnetnom
a bezpetnom prostredi. NaSou ambiciou je byt vyhladavanym zariadenim s ponukou
kvalitnej socialnej sluzby, v ktorom sa prijimatelia socialnej sluzby (d’alej len ,,klienti) buda
citit’ spokojni a $t’astni

Nasa vizia: Starobu je si treba uZit’ a nie ju iba preZit’ !

Nasu ¢innost’ sme zameriavali predovsetkym na hodnoty ako st spokojnost klientov,
sloboda a vzajomna tcta. Nasim klientom sme pontikali pestrii paletu réznych aktivit a
¢innosti, v ktorych maji mozZnost’ rozvijat’ svoje schopnosti a maji pravo rozhodovat’ sa
0 sebe samych.

Ciele, ktoré sme si stanovili boli nasledovné:

1. poskytovanie kvalitnych socialnych sluzieb klientom,

2. reSpektovanie I'udskych prav a pravom chranenych zdujmov klientov, ich pribuznych,
ale aj zamestnancov,

3. individualny pristup v poskytovani socialnych sluzieb klientom, re$pektovanie ich
individualnych potrieb, schopnosti, cielov a zdravotného stavu,

4. rozvijanie a upeviiovanie schopnosti a cielov klientov podla ich individualnych
planov,

5. spokojnost’ klientov, ale aj ich pribuznych s poskytovanymi socialnymi sluzbami,

6. poskytovanie flexibilnej socialnej sluzby v maximalne moznej miere orientovanej na
potreby Klientov,

7. poskytovanie pestrej ponuky c¢innostnej terapie a zaujmovej Cinnosti smerujuce]
k prezitiu zmysluplného Zivota,

8. vytvaranie prijemného a podnetného prostredia v zariadeni.



4. PROFIL POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB A PREHLAD
PONUKANEJ CINNOSTI A TERAPII

V Dennom stacionari pre seniorov na Plickovej 18, v Bratislave (dalej len ,,denny stacionar
alebo DS*) bola poskytovana socialna sluzba pre fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy
vek a boli odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zdkona o socialnych
sluzbach a boli odkazané na socidlnu sluzbu v zariadeni - v dennom stacionari len na urcity
¢as pocas dna.

V dennom stacionari bola poskytovana socidlna sluzba ambulantnou formou pocas
pracovnych dni, ato v ¢ase: od 6:30 hod. - do 17:00 hod. (t.J. 10,50 hod.).

Poskytovanie socialnej sluzby v dennom stacionari bolo v roku 2020 trikrat prerusené:

1. od 10.03.2020 — do 14.06.2020 (vyhlasend mimoriadna situacia na tzemi SR
Vv suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19),

2. od 02.11.2020 — do 10.11.2020 (Kklienti a zamestnanci DS boli podla pokynov
hygienika RUVZ v karanténe v dovodu vyskytu ochorenia COVID-19 u dvoch
klientov),

3. od 23.12.2020 — 31.12.2020 (hromadné Cerpanie dovolenky zamestnancov Jedalne
a Denného stacionara).

Tak ako bola a je ovplyvnena cela spolo¢nost’ ochorenim COVID-19, tak tato skuto¢nost’
najméd zavadzanie opatreni pre zvySenie prevencie pred ochorenim, zasiahla aj do prevadzky
denné¢ho stacionara. Mimoriadny doraz sme kladli aj na vytvorenie menSich skupin klientov
pre skupinové aktivity.

Zabezpecované odborné sluzby v dennom stacionari vSak nad’alej zodpovedali potrebam
seniorov atiez zohladnovali ich individualne potreby, ktoré sluzili k zvySovaniu kvality
zivota seniorov a predchadzali moznosti vzniku socidlnej izolacie z dovodu ich veku
a odkazanosti.

V zmysle zékona denny stacionar poskytoval:
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
2. Socialne poradenstvo
3. socialnu rehabilitaciu
4. stravovanie: ranajky, desiata, obed, olovrant

V zmysle zakona denny stacionar zabezpecoval:
1. rozvoj pracovnych zruc¢nosti (¢innostnu terapiu)
1. zauyjmovu cCinnost

Okrem toho denny stacionar utvaral podmienky na udrziavanie fyzickej a psychickej aktivity
seniorov, zabezpecoval kontakt so spolocenskym prostredim a kultirnu ¢innost’.



V Dennom stacionari pre seniorov sme v priebehu roka poskytovali tieto sluzby:

a) Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby patri medzi odborné
¢innosti podl'a prilohy ¢. 3 zakona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach. Klientom sa
poskytovala kvalitna denna starostlivost’ pri vSetkych ¢innostiach, ktoré si vyzadovali pomoc
pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby.

Pomoc pri odkazanosti sa poskytovala pri ¢innostiach stvisiacich s tikonmi stravovania a
pitného rezimu, pri ikonoch osobnej hygieny, ukonoch oblickania a vyzliekania, ikonoch
zmeny polohy, sedenia a statia, ukonoch pohybu po schodoch, tkonoch pohybu po rovine,
ukonoch orientacie v prostredi a ukonoch dohl'adu.

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby vykonaval odborne vzdelany personal, ktory
zabezpecoval nepretrzity dohl'ad a pomoc, podla potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby.

b) Socialne poradenstvo

V ramci poskytovania socialneho poradenstva sme poskytovali v priebehu celého roka
socidlne poradenstvo klientom nasho socialneho zariadenia aich rodinnym prislusnikom,
ktor¢ sa tykalo predovsetkym poskytovania zakladnych informacii o0 moznostiach rieSenia ich
roznych problémov alebo pripadne sprostredkovanie d’alsej odbornej pomaoci.

Tiez sme poskytovali socialne poradenstvo aj obéanom mestskej Casti Bratislava-Raca. Bolo
to predovsetkym poskytovanie konkrétnych informacii o moznostiach poskytovania socialnej
sluzby v dennom stacionari pre seniorov, 0 postupe podania ziadosti, 0 platbach za tuto sluzbu
a podobne.

Sucastou socialno-poradenskej ¢innosti bola aj spolupraca s rodinnymi prislusnikmi nasich
klientov, ¢o wviedlo ku skvalitneniu poskytovanych sluzieb. V knihe ,Evidencia
poskytovaného socialneho poradenstva“ sme v roku 2020 zaevidovali pocet 16 ziadatel'ov
0 poradenstvo, v poc¢te 9 hodin.

c) Socialna rehabilitacia

V dennom stacionari bola klientom poskytovana Socialna rehabilitacia, ktora ako odborna
¢innost’ je zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti a sebesta¢nosti klientov. Nasim
cielom bolo podporovat’ samostatnost’ klientov pri vSetkych ¢innostiach a aktivitach, ktoré su
eSte schopni samostatne zvladnut’.

Tréning pamiiti — bol realizovany ako preventivny program, zamerany na posiliiovanie
pamiiti a aktivizaciu kognitivnych (rozumovych) schopnosti seniorov — pamét’, re¢, myslenie,
usudok. Jeho cielom bolo predovsetkym posiliiovanie jednotlivych druhov pamiiti
(kratkodoba a dlhodoba pamét), a stimulovanie Cinnosti mozgu, ako aj o0svojenie Si
jednotlivych technik trénovania pamati a ich vyuzitia v kazdodennom zivote a tiez slizil ako
prevencia depresii a 0samelosti seniorov.

CviCenia vramci tréningu paméti a kognitivneho tréningu boli realizované vzdy podla
individualnych schopnosti jednotlivych seniorov.



Cinnost’ zamerana na tréning pozornosti a motoriky

Tréning jemnej motoriky — prstové cvicenia, navliekanie, skladanie, ru¢né prace.

Tréning pozornosti, koncentracie — hranie slovnych hier, spoloCenskych hier, krizovky.
Tréning a udrZiavanie komunikaénych zruénosti — bol zamerany na rozhovory s klientmi
0 témach, ktoré boli pre nich zaujimavé (rozhovory o rodine, detoch, vnucatach,
spomienkach, zaujmoch, spolocenskej situacii, iné), spolo¢né diskusie, individualne
rozhovory sKklientmi vramci zostavovania ich individualnych planov a vzajomného
spoznavania Sa.

Pohybové aktivity a vychadzky — boli zamerané na ranné rozcvicky, stre¢ingové cvicenia,
posiliiovanie s vahou vlastného tela, cvicenie na stacionarnom bicykli a pravidelné vychadzky
do okolia stacionara.




d) Stravovanie

Odber stravy je predmetom dohody medzi poskytovatelom (mestskou ¢ast'ou) a prijimatel'om
(klientom) uzatvorenej v zmluve o poskytovani socialnej sluzby v dennom stacionari.

Stravovanie klientov denného Stacionara bolo zabezpeCované prostrednictvom vlastnej
stravovacej prevadzky — jedalne Mestskej Casti Bratislava-Rac¢a na Plickovej ulici. Strava bola
pripravovana s prihliadnutim na vek a zdravotny stav klientov. Klienti mali moznost’ vyberu
a mohli sa rozhodnut’, ktory druh stravy budit odoberat’ (ranajky, desiata, obed a olovrant).
V predchadzajucich rokoch mali klienti aj moznost’ vyberu z dvoch druhov jedal na obed, ¢o
sa im vel'mi pacilo. V roku 2020 tato moznost' nebola z dovodu obmedzenej personalnej
kapacity jedalne. Podl'a epidemiologickej situacie v urcitych obdobiach pocas tohto roka
dostavali klienti stravy v jednorazovych obaloch akonzumovali ju priamo v priestore
Denného stacionéra, nenavstevovali priestor, ktory je sicastou stravovacej prevadzky.

e) Rozvoj pracovnych zrucnosti

Aj v tomto roku bolo snahou odbornych zamestnancov zapajat’ klientov denného stacionara
do zmysluplnych tvorivych a rehabilitaénych c¢innosti, ktoré rozvijali ich motorické,
kognitivne, komunika¢né asocidlne zrucnosti, a aby tak napomahali klientom
k plnohodnotnému prezivaniu Zivota.

Rozvoj pracovnych zrucnosti (Cinnostnu terapiu) sme realizovali roéznymi technikami
a prostrednictvom materialov ako su textil, papier, keramickd hlina ainymi. Rozvoj
pracovnych zruc¢nosti v nasich podmienkach bol vykonavany prostrednictvom nasledovnych
¢innosti:

Praca s papierom — vyroba réznych tematickych dekoracii a 0zddb z papiera, z papierovej
hmoty, vyroba blahozelani, darcekov.

Praca s textilom — vyroba a Sitie roznych dekoracii, pomocok z textilu ako napriklad Sitie
vankusov, vrect$ok na susené bylinky, vyroba kostymov na karneval, vysivanie, $trikovanie,
hackovanie.

Praca s hlinou — vyroba roznych dekorativnych a uzitkovych predmetov z keramickej hliny -
misky, anjeli a rozne d’alsie dekorativne predmety z hliny.

Cinnostna terapia s vyuZitim prvkov muzikoterapie — receptivna — pocGvanie hudby,
perceptivna — spievanie piesni, rytmické hry.

Cinnostna terapia s vyuZitim prvkov biblioterapie — praca s asopismi, knihami,
krizovkami, ¢itanie pribehov.

Cinnostna terapia s vyuZitim prvkov ergoterapie — drobné prace v zahrade, varenie,
pecenie, starostlivost’ 0 kvety.

Cinnostna terapia s vyuZitim prvkov arteterapie — rézne vytvarné a kreativne techniky,
malovanie vodovymi, temperovymi a akrylovymi farbami, nacvik a vyuzitie servitkovej
techniky pri vyrabani dekorativnych predmetov.






f) Zaujmova a kultirna ¢innost’, kontakt so spolo¢enskym prostredim

Prostrednictvom tychto ¢innosti Sme sa snazili o udrziavanie fyzickej a psychickej aktivity
seniorov. Medzi aktivity, ktoré sme poskytovali v dennom stacionari patrili:

Zaujmova ¢innost’ — zohl'adiiovala individudlne preferencie jednotlivych klientov. Bolo to
hlavne mal'ovanie obrazov jednej klientky, spev a tanec, vychadzky do okolia.
Kultirno—spoloc¢enské akcie — boli v suvislosti s ochorenim COVID-19 ¢iastocne
obmedzené. V ramci denného stacionara sme vSak pravidelne oslavovali sviatky narodenin
a menin klientov a organizovali spoloc¢enské podujatia pri roznych prilezitostiach (karneval,
viano¢ny vecierok a mikulassky vecierok).
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1. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY V ROKU 2020

V priebehu roka 2020 bola Struktura klientov vel'mi rdznoroda,

¢i sa to tykalo vekovej

Struktary alebo stupnia odkazanosti alebo mobility klientov. Ukon¢enie zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby bolo realizované vzdy len zo strany klientov, ato z dévodu zhorSeného
zdravotného stavu alebo tmrtia klienta.

Vekova Struktura klientov v priebehu roka 2020:

Vekova S$truktara klientov

Prehl’ad pocas celého roka

Stav k 31.12.2020

we

ve

muzi Zeny spolu muZzi n spolu
63 -74 rokov 1 4 5 1 2 3
75-79 rokov 0 5 5 0 4 4
80 -84 rokov 2 2 4 1 2 3
85-89 rokov 0 12 12 0 9 9
nad 90 rokov 0 2 2 0 2 2
Priemerny vek klientov 76,3 82,4 81,7 73,5 2 81,9

Najstarsi klient v nasom stacionari mal 93 rokov a najmladsi 65 rokov.

Struktiira klientov podl’a mobility v priebehu roka 2020:

mobilni imobilni ¢iasto¢ne mobilni chodiaci s pomocou
chodiaci za pomoci palice kompenzaénej pomocky
s choditkom
14 0 9 5

Struktiira klientov podl’a mobility k 31.12.2020:

mobilni imobilni ¢iastoéne mobilni chodiaci s pomocou
chodiaci za pomoci palice kompenzaénej pomocky
s choditkom
9 0 8 4
Struktiira klientov podla stupiia odkdzanosti v priebehu roka 2020:
Stupen Stupen I1 Stupen II1 Stupen IV Stupen V Stupen VI
odkazanosti
Pocet klientov 0 6 7 3 22
Struktiira klientov podla stupiia odkdzanosti k 31.12.2020:
Stupen Stupen 11 Stupen II1 Stupen IV Stupen V Stupen VI
odkazanosti
Pocet klientov 0 6 6 0 9

Najvicési pocet klientov bol v roku 2020 so stupiom odkazanosti VI.
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Struktiira novoprijatjch klientov a klientov, ktori ukondili poskytovanie socidlnej sluzby:

Mesiace 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | spolu

novoprijati | 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5
klienti

skongili 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 0 2 7
pobyt

Pre velmi zhorSeny zdravotny stav, resp. zacatie poberania celorocnej pobytovej sluzby
ukonc¢ilo zmluvu o poskytovani socialnej sluzby v dennom stacionari 7 klientov a 3 z dovodu
umrtia.

Kapacita zariadenia je 25 klientov.

Stanovena kapacita zariadenia sa v priebehu roka nezvySovala a zariadenie ju dosledne

plnilo. V priebehu roka 2020 bolo plnenie kapacity (obsadenost’ miest) nasledovné:

Plnenie kapacity v jednotlivych mesiacoch v roku 2020:

Mesiac: Poéet klientov z toho

v danom mesiaci muzov Zien
Januar 23 1 22
Februar 24 1 23
Marec 24 1 23
April 23 0 23
M3j 21 0 21
Jan 21 0 21
Jal 20 0 20
August 20 0 20
September 20 0 20
Oktober 21 1 20
November 22 1 21
December 21 2 19

Priemerna obsadenost’ v roku 2020 bola 21,58 osob.

K 31.12.2020 poberalo celodennt sluzbu 13 klientov a 8 klientov poberalo poldennt socialnu
sluzbu.

Denny stacionar poskytoval dovoz aj odvoz motorovym vozidlom pre svojich imobilnych
alebo tazko pohybujtcich sa klientov a byvajicich v Raci. Tuto pomoc vyuzilo v priebehu
roka 17 klientov. Preprava bola poskytovana len z miesta bydliska do stacionara a zo
stacionara spédt’ domov.
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2. PERSONALNE PODMIENKY — ORGANIZACNA STRUKTURA

Prevadzku v dennom stacionari pre seniorov podla schvalenej organiza¢nej Struktiry
Mestskej Casti Bratislava-Raca zabezpecuje 8 zamestnancov. V organizacnej Strukture su
schvalené tieto funkéné miesta: 1 vediica denného stacionara, 2 socidlni pracovnici, 2
instruktori socialnej rehabilitacie, 2 opatrovatel’ky, 1 upratovacka.

Prevddzku zariadenia zabezpecoval v priebehu roka 2020 nasledovny pocet zamestnancov:

Mesiace 1123 |4|5|6|7|8]9|10 11|12
vedtica denného stacionara 1/1(1(11)1j1}]1]1]1 1 1
socialni pracovnici 212 (22|22 |2|2]|2| 2 2 2
instruktori socialnej rehabilitacie 212|222 |2|2|2]|2)| 2 2 2
opatrovatel’ky 212|222 |2|2|2]|2)| 2 2 2
upratovacka i1y1}j1 11111 1]1 1 1
spolu: 8/8|8|8|8|8|8|8|8]| 8 8 8

3. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

V zdujme zvySovania kvality poskytovanej socialnej sluzby
vzdelavaniu a zvySovaniu odbornej spdsobilosti zamestnancov.

Prehl’ad skoleni zamestnancov Denného stacionara:

sme sa venovali aj d’alSiemu

Datum Téma Ucastnici
17.01.2020 | Podmienky kvality poskytovania soc. sluzieb:

Kritérium 3.3. — Urcenie postupov, pravidiel

a podmienok na rozvoj d’alSieho vzdelavania a na

hodnotenie zamestnancov vsetci zamestnanci DS
05.02.2020 | Podmienky kvality poskytovania soc. sluzieb:

Eticky kodex zamestnanca Denného Stacionara vsetci zamestnanci DS
11.02.2020 | Diabetes a diabeticka noha (Mosty pomoci) Mgr. Dagmar Hytkova
14.02.2020 | Podmienky kvality poskytovania soc. sluzieb:

Kritérium 1.1. — Zakladné l'udské prava a slobody.

UrCenie  postupov, pravidiel aopatreni na

predchadzanie porusovania zékladnych Tudskych

prav a slobod prijimatel’a soc. sluzby a prostriedkov

telesného a netelesného obmedzovania. vsetci zamestnanci DS
18.02.2020 | Komunikacia a Starobna demencia (Mosty pomoci) | Janka KoSecova
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20.02.2020 | Kurz prvej pomoci (Operacné stredisko zachrannej | Mgr. Jana Robova
zdravotnej sluzby SR) Peter Odler

02.03.2020 | Diabetes a diabeticka noha (Mosty pomoci) Janka KoSecova

18.12.2020 | Supervizia zamestnancov Denného stacionara vsetci zamestnanci DS

1. INFORMACIE O REALIZOVANYCH AKTIVITACH V ROKU 2020

Aktivity v roku 2020 realizovali odborni zamestnanci V sulade so stanovenym ,,Planom
0 ¢innosti na rok 2020

Cinnost’ sme zorganizovali a realizovali na zaklade poziadaviek a zaujmu klientov denného
stacionara. Zaujmova c¢innost' bola charakteristicka reSpektovanim individuality klientov
a prisposobena ich schopnostiam a moznostiam. Prioritné postavenie mali aktivity zamerané
na udrzanie arozvoj schopnosti a zrucnosti klientov, pricom tlohou zamestnancov bolo
pripravovat’ podnetné prostredie pre zaujmovu Cinnost’ a aktivity zamerané na udrziavanie
pracovnych zruc¢nosti.

Okrem uskuto¢nenych aktivit sme pravidelne kazdy mesiac nezabudali v ramci tréningu
socialnych zru€nosti realizovat’ oslavy narodenim a menin klientov. Z pldnovanych aktivit
sme uskuto¢nili v jednotlivych mesiacoch tieto:

Mesiac Nazov aktivity
1 »Zelame si do nového roka* — privitanie nového roka pesnickami a tancom,
januar novoro¢nym vinsovanim (01.01.2020)

Oslava 70-ky narodenin nasej klientky (15.01.2020)

Literarne soaré — pred¢itanie z knihy ,,Vtaky v tini* (20.01.2020)

Cestomania — cestujeme letom svetom — Japonsko - ochutnavka typickych domacich
jedal, historia a suc¢asnost’ (30.01.2020)

Premietanie filmov — povodna slovenska tvorba (kazdy piatok v mesiaci)

2 Literarne soaré — Collen Mc Cullough — premietanie filmu ,,Vtaky v tfni* (03.02.2020)
februar Priprava na sv. Valentina (tvorenie srdie¢ok z papiera a pecenie kolacov)

Valentinske posedenie na tému ,,Prvé lasky* (14.02.2020)

Zahady sveta ,,Biblicka archa* (17.02.2020)

Sportové dni /kolky, $ipky, lovece nehnevaj sa (19.02.2020)

FaSiangova zabava v maskach spojena s pochovavanim basy (25.02.2020)

3 Priprava na Velka noc — tvorenie dekorativnych vencekov v kombinacii s krepovymi
marec gul'6¢kami (02.03.2020)

Oslava MDZ — spolo¢enské posedenie pri prileZitosti sviatku Zien spohostenim
a tancom (09.03.2020)

Zariadenie uzatvorené z dovodu pandémie COVID-19 od 10.3.2020

4

april Zariadenie uzatvorené z dovodu pandémie COVID-19

5

maj Zariadenie uzatvorené z dovodu pandémie COVID-19

6 Zariadenie uzatvorené z dévodu pandémie COVID-19 do 14.6.2020
jun

Nacvik pouzivania akupunktirnych bodov na svojom tele (16.06.2020)
Disco pre star§ich a pokro¢ilych (19.06.2020)
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Zahady sveta — stavba pyramid, Atlantida
Nacvik spolo¢enskej hry ,,Perudo®, (22.06.2020)
Nacvik piesne ,,Holubienka“ na pripravovany program K vyro¢iu DS

jul

Prednaska ,,Liecenie prirodnymi §tavami® (07.07.2020)

Nacvik l'udovej piesne ,,Holubienka“ (cely mesiac)

Sportové dopoludnie (14.07.2020)

Kaviareni Slavia - posedenie pri dobrej kave a hudbe (16.07.2020)
Najkrajsie muzikalové melodie (24.07.2020)

Zahady minulosti (28.07.2020)

Skladanie obrazcov podl'a vzorcov vzdelavacieho boxu (31.07.2020)

8
august

Nacvik piesne ,,Holubienka® (cely mesiac)

Tvorenie veselych kvetinacov (cely mesiac)

Skladanie obrazcov podl'a vzorcov vzdelavacieho boxu

Kaviarenn Slavia — prednaska o kave ako sa pestuje aspracovava sp. lvanom,
posedenie pri dobrej hudbe a tanci (19.08.2020)

Rozprava 0 augustovej okupéacii CSSR v roku 1968 (24.08.2020)

Pred¢itanie z knihy ,,Slovenské rozpravky“ (cely mesiac)

9
september

Najkrajsie muzikalové piesne (04.09.2020)

Skraslovaci den s fotografovanim klientov (10.09.2020)

Zahady sveta — pred¢itanie (cely mesiac)

Sportovy deit (1x tyzdenne)

Tvorenie z plastovych flias — ,,Veselé vrany“ — vonkajsia dekoracia
Tvorenie z hliny - tvorenie dekorativnych misiek

Nacvik Tudovych piesni k programu vyrocia DS

Hranie spolo¢enskych hier (cely mesiac)

10
oktober

Oslava k 5.vyroc¢iu otvorenia nasho stacionara — s prihovorom p. starostu, s hudobnym
programom nasich klientov, bohatym obgerstvenim, spevom a tancom pocas celého
dna (01.10.2020)

Spomienkové posedenie pri prilezitosti 5.vyro¢ia nasho stacionara formou premietania
videi a rozhovorov (08.10.2020)

Aktivity spojené s oslavou ,,Diia ucty star§im F'ud’om® — besedy (cely mesiac)
Vystipenie deti z MS Plickova s programom k mesiacu tcty k star§im (23.10.2020)
Sportové hry — hadzanie loptigiek do kosov, Sipky, krizky (1x tyzdenne)

11
november

Pred¢itanie knihy — ,,Zlaté rozpravky“ (cely mesiac)

Vyroba dar¢ekov na Vianoce (cely mesiac)

Cestujeme ¢asom — historické udalosti a ich dosledky — advent (23.11.2020)
Cestoplastika — tvorenie viano¢nych motivov (cely mesiac)

Zdobenie viano¢ného stromceka (30.11.2020)

12
december

Nacvik programu na mikulassky a viano¢ny vecierok (cely mesiac)

Mikulasska nadielka pre klientov, posedenie (08.12.2020)

Pecenie k vianocnym sviatkom — vyroba viano¢ného peciva /medovnicky, keksy/
Beseda o zvyklostiach Slovanov v obdobi viano¢nych sviatkov (14.12.2020)
Viano¢ny vecierok pre klientov (18.12.2020)

Sportovy det (cely mesiac 1x tyzdenne)
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9. PARTNERSKA SPOLUPRACA

V partnerskej spolupraci sme z dovodu ochrany Zzivotov a zdravia Vv stvislosti so Sirenim
ochorenia COVID-19 museli obmedzit’ kontakty a nemohli pokracovat’ tak, akoby sme si
predstavovali.

V ramci spoluprace s materskou $kolkou na Plickovej 16, ktora susedi s naSim zariadenim
sme mali dohodnuté vystipenie k5. vyro€iu otvorenia denného stacionara a taktiez
vystupenie naSich malych deti¢iek zo zariadenia starostlivosti o deti - jasli¢iek na Tbiliskej 2
k MDZ, ktoré sme museli zrusit.

K mesiacu ticty ku star§im sa nam vsak podarilo uskuto¢nit’ vystipenie deti z MS Plickova
v areali stacionara, tzv. ,,cez plot* (aby sme dodrzali bezpe¢ny odstup a nikoho neohrozili).
Deti sa vel'mi teSili, Ze dostali prileZitost’ zaspievat’ a zatancovat’ nasim klientom aj takouto
formou. Bolo to ¢arovné, ale aj dojimavé podujatie.

Nasou snahou bolo rozsirovat’ spolupracu aj s inymi dennymi stacionarmi, vymienat Si
ziskané poznatky a skusenosti. Spolupraca, ktoru sme zacali rozvijat S dennym stacionarom
v mestskej Casti Bratislava-Vrakunia bola ukonéena z dovodu, Ze toto zariadenie skoncilo
svoju ¢innost’.

Denny stacionar bol tiez prihlaseny do projektu ,.NaSe mesto”, v ktorom mali firemni
dobrovolnici obnovit' nater na oploteni DS a na terasach. Toto podujatie sa tiez z dovodu
predchadzania $irenia ochorenia COVID-19 nezrealizovalo.

Pokracovali sme vsak v spolupraci so spolo¢nostou BM WORK AGENCY, s ktorou mame
uzatvorentt dohodu 0 zabezpeCeni podmienok vykonavania odbornej praxe tucéastnikov
akreditovaného kurzu opatrovania, za ucelom rozvijania ich praktickych zru¢nosti
a predpokladov pre opatrovanie osob. V decembri 2020 za prisnych bezpec¢nostnych opatreni,
vykonala prax v nasom zariadeni jedna opatrovatel’ka.
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10. PLNENIE ROZPOCTU

I. Prijmova ¢ast’ rozpoctu:

Schvaleny rozpocet v prijmovej Casti TOZPOCIU ....cveeveerreerieerieeieeieerereree e siae e 103 600,00 €
Z toho Uhrady KIIENTOV.......ccoiiiiiiiiiiiie e et 31 000,00 €
Dotacia MPSVaR........ccoiiiiii e 72 600,00 €
UPFaVENY TOZPOCEL ....ovevieriitiriiesiesiessees s s sn e sre e sre e ne e nennesne e 88 373,00 €
Z toho Thrady KIIENIOV........ccoiiiiiic e e 15 773,00 €
DotAcia MPSVaAR......ccviiiiiiiicee ettt 72 600,00 €
Prijem za obdobie do 31.12.2020 .........ceeveiiiiiiieeer e 91 034,97 €
Z toho Thrady KHENtOV......c.coiiiiiiiiii e 19 881,18 €
Dotacia MPSVAR ... 71 153,79 €
Percentudlne PINENIE .........cceeiiiiiiiiiiii i 103,01 %

Il1. Vvydavkova Cast’ rozpoétu:

Schvaleny rozpocet vo vydavkove] Casti .......cooveiieiiiiiieiie i 126 528,00 €
UDraveny rozpotet ... 132 318,00 €
Cerpanie vydavkovej ¢asti rozpoCtu k 31.12.2020 ........cccceveriiiieiininenee e 118 975,48 €
Percentualng PINENIE ....ocvceii it st e e seeenes 89,92 %
z toho:
Schvéleny rozpocet na mzdy, Platy @ O0MENY .....ovveiieeeeeeeeeeeeeee e 79 637,00 €
UPraveny rozpoCet ..., 82 988,50 €
Cerpanie Kk 31.12.2020 ........cocoeeiiiiiieie sttt e 82 955,74 €
Percentualne PINENIe .........cooiiiiiiiieiic e 99,96 %
Schvaleny rozpodet na odvody do fONAOV .......cccoveiiiiiiiiiiccecccce e 27 990,00 €
UPLaveny T0ZPOCEL ..ot 30428,50 €
Cerpanie K 31.12.2020 ........ccoovieiriieiiieieiee e 27 569,07 €
Percentudlne PINENIE ........oviiiiiiieee e 90,60 %
Schvéleny rozpocet na tovary, sluzby a bezné transSfery........coovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeens 18 901,00 €
UPraveny TOZPOCEL ...........cuuvuiuimimiiiiiini e, 18 901,00 €
Cerpanie K 31.12.2020 .......coouiiiiiiieie ettt 8 450,67 €
Percentualne PINENIe .........cocviiiiiieiiiiee e 44,71 %
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11. EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY ZA ROK

2020

Nazov organizacie

Mestska ¢ast’ Bratislava-Racda

Druh poskytovanej socialnej sluzby
(DSS, RS, ZPB, atd’.)

Denny stacionar pre seniorov

Forma poskytovanej socialnej sluzby

(ambulantn4, tyZdenn4, celoro¢na) ambulantna
Podet mesiacov poskytovania uvedenej socialnej sluzby v 12
roku

Kapacita podl’a registra 25
Skuto¢na obsadenost’ - priemerny pocet klientov 2158

(prepocet osobodni na 2 desatinné miesta)

Celkové EON uvedenej

EON na mesiac na

EON na mesiac na

Polozky PPN klienta podra klienta podla skuto¢nej
socialnej sluzby za rok . .
kapacity obsadenosti
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla 82 955,74 276,52 320,34
osobitného predpisu
b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné dochodkové
sporenie platné zamestnavatel'om v rozsahu uréenom podla 27 569,07 91,90 106,46
pismena a)
c¢) tuzemské cestovné nahrady 0,00 0,00 0,00
d) vydavky na energie, vodu a komunikacie 1 465,31 4,88 5,66
e) vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia
novych interiérov 3 463,34 11,54 13,37
f) dopravné 0,00 0,00 0,00
g) vydavky na rutinnt udrzbu a Standardna Gdrzbu okrem
jednorazovej idrzby objektov alebo ich &asti a rieSenia 0,00 0,00 0,00
havarijnych stavov
h) ndjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac vo vyske
obyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom mieste 0,00 0,00 0,00
prenechavaji do najmu na dohodnuty tcel veci toho istého
druhu alebo porovnatel’né veci
i) vydavky na sluzby 3 148,07 10,49 12,16
j) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového,
odstupného, odchodného, néhrady prijmu pri docasnej 373,87 1,25 1,44
pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a
uctovnych predpisov 9 480,00 31,60 36,61
EON niklady spolu 128 455,48 428,18 496,04

Prepocet EON na 1 klienta na mesiac = Celkové EON : pocet mesiacov poskytovania socialnej sluzby : kapacita podla

registra/resp. skutocna obsadenost’

Prijem za rok 2020

| 19881,18 X

76,77

Datum: 03.02.2021

Vypracoval: Mgr. Helena Krovinova, 02/4911 2419, helena.krovinova@raca.sk
Verifikoval: Mgr. Hana Stetinova, 02/4911 2425, hana.stetinova@raca.sk
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13. CELKOVY PREHIAD EON ZA ROK 2020 A DOPLATOK MC BRATISLAVA-
RACA NA POSKYTOVANU SOCIALNU SLUZBU NA 1 KLIENTA

DENNY STACIONAR PRE SENIOROV

Bezné vydavky (EON) a prijmy za
poskytovanu socialnu sluzbu
za rok 2020 / mesiac

Priemerny pocet klientov 21,58
EON za rok 128 455,48 €
z toho na klienta na 1 mesiac: 496,04 €
Poskytnuty finan¢ny prispevok z MPSVaR na rok 71153,79 €
z toho na | mesiac na 1 klienta 274,77 €
Skutoéné mesaéné naklady MC na 1 klienta 221,28 €
Prijem za poskytovanu socialnu sluzbu za rok 19 881,00 €
z toho: priemerné prijmy na 1 mesiac za 1 klienta 76,77 €
Doplatok MC na 1 klienta na 1 mesiac 144,50 €
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